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Nar problemen kanns som storst......

De flesta foraldrarna upplever nagon gang problem i familjen
och ibland kan problemen vara svara att |6sa pa egen hand.

Da kdnslan ar att man hamnat i en atervandsgrand kan
familjebehandling vara ett alternativ.

Familjebehandling

Familjebehandling ar en frivillig 6ppenvardsinsats som utfors pa
uppdrag av Socialtjanstens Individ- och familjeomsorg (IFO) efter
det att foraldrar ansokt om detta.

Behandlingen syftar till att stotta familjen i att skapa sa bra och
fungerande relationer som maijligt utifran de resurser som
foreligger.

Insatsen ar ett gemensamt forandringsarbete dar malet ar en
varaktig familjesituation som gynnar barn och foraldrar.

Som foralder ar du den viktigaste personen i ditt barns liv och
darfor extra betydelsefull.

Alla manniskor har férmagan att forandra sina liv — men ibland
kan lite extra stod behovas!

Familjebehandlarna har tystnadsplikt men ocksa anmalnings-
skyldighet.

Tystnadsplikt innebar att uppgifter som framkommer i
familjebehandlingen inte far [dmnas vidare utan familjens
godkannande.



Vid misstanke om att barn far illa galler dock lagstadgad
anmalningsplikt.

Familjebehandlingen journalfors sa att uppdraget kan féljas
av ansvarig socialsekreterare. Journalanteckningarna ar aven
tillgangliga for foradldrarna i uppdraget om dessa efterfragas.

Uppdrag
Uppdrag kan omfatta hela familjen eller enskild féralder med
barn.

Familjebehandling utgar fran tydliga férandringsmal som
handlaggare tillsammans med familj och familjebehandlare
satter genom en genomforandeplan enligt BBIC (Barns Behov |
Centrum).

Arbetssatt

Familjebehandlarna arbetar praktiskt och teoretiskt i varje
uppdrag. Arbetssatt och behandlingstid varierar utifran varje
familjs behov och férutsattningar.

Problem i familjen kan berdéra alla familjemedlemmar och
forandingsarbetet involverar ofta hela familjen och forutsatter
delaktighet och samarbete.

Vid de tillfallen familjen har kontaktat skola, BUP eller andra
instanser kan familjebehandlarna samverka med dessa efter
det att foraldrarna gett sitt samtycke.

Familjebehandling ar frivillig med foregas av en utredning om
familjens behov av familjebehandling. Utredningen utfors av
Socialtjanstens Individ och familjeomsorg (IFO).



Fria radgivande samtal utan utredning hos
socialtjansten

Familjebehandlarna erbjuder aven ett begransat antal fria
samtal dar foraldrar kan fa stéd och rad utan Individ- och
familjeomsorgens medverkan. Dessa samtal dokumenteras
inte.

Ibland 6nskar foraldrar fortsatt stod efter stodsamtal och kan
da ansoka om familjebehandling.

Kontaktuppgifter
Individ- och familjeomsorgen 0290-77 17 22
Familjebehandlare
Maria Andersson 070-086 03 01
Anna Leanders 070-167 86 47
Anders Svensson 070-086 02 46
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