Matsedel for Hofors/Torsakers aldreomsorg v1-12 2024

Vecka 1 LUNCH KVALLSMAT

Mandag Lax med romsas serveras med |Skinkgratang serveras med

1/1 kokt potatis och gronsaker gronsaker

Tisdag Gratinerad korv med tomat och |H6gsbosoppa serveras med

2/1 zucchini samt potatismos mjukt brod och palagg

Onsdag Kottfarssas och pasta med Kokt fisk med &gg- och

3/1 gronsaker persiljesas samt potatis och
gronsaker

Torsdag Kéalsoppa Vad huset bjuder

4/1 Falsk kalvdans med sylt och

vispgradde

Fredag Wallenbergare med potatismos |Flygande Jakob med ris och

5/1 och skirat smor. Serveras med |gronsaker

Trettondagsafton|grona artor och lingonsyit.

Dessert: Prinsesstarta

Lordag Smarriga fisken med purjo och |Kasslergratdang med gronsaker

6/1 rakor samt potatis och

Trettondagen gronsaker. Dessert: Kram

Sondag Kottgryta med kokt potatis och |Crépe serveras sallad och

7/1 gronsaker. dressing

Dessert: Appelkaka med
kardemummagradde
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Vecka 2 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Stekt fisk med kallsés och kokt |Kroppkakor med skirat smor och
8/1 potatis samt gronsaker lingonsylt samt sallad
Tisdag Stekt falukorv, klassisk Broccolisoppa serveras med
9/1 palsternacksstuvning med mjukt brod och palagg

persilja och kokt potatis
Onsdag Klassiskt dillkdtt och kokt Kalvsylta med kokt potatis och
10/1 potatis samt gronsaker rédbetssallad
Torsdag Artsoppa Vad huset bjuder
11/1 Pannkaka med sylt och

vispgradde
Fredag Ostsas med rokt flaskkott och | Torsk med bacon och fankal
12/1 pasta samt gronsaker serveras med kokt potatis
Lordag Indisk kycklinggryta med ris Kottfars- och potatisgratang
13/1 och gronsaker. serveras med sallad

Dessert: Aprikossoppa
Sondag Husets flaskfilé, kockens goda |Ugnspannkaka och lingongradde
14/1 sas, stekt potatis och samt smoérgas med palagg

gronsaker.
Dessert: Ananasmousse
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Vecka 3 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Isterband med gréasloksstuvad |Inlagd sill med kokt potatis och
15/1 potatis och rodbetor samt agghalva samt graddfil
gronsaker
Tisdag Kokt flaskkorv med rotmos och |Koéttfarsminestrone serveras
16/1 gronsaker med mjukt bréd och palagg
Onsdag Stekt stromming med Raggmunk med stekt bacon och
17/1 potatismos och lingongraddfil |lingonsylt
samt gronsaker
Torsdag Redd gronsakssoppa. Vad huset bjuder
18/1 Mannapudding med saftsas
Fredag Kélpudding med kokt potatis, |Pasta med korvstroganoff och
19/1 sas och lingonsylt samt sallad
gronsaker
Lordag Fiskgratdng med ansjovis, Kycklinggryta med grénsaker
20/1 kapris och dill serveras med och potatis
kokt potatis och gronsaker.
Dessert: Barkram
Sondag Grekisk farsbiff med potatis, Bondomelett med lingon samt
21/1 sas och gronsaker. gronsaker

Dessert: Konserverad frukt
med vispgradde
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Vecka 4 LUNCH KVALLSMAT
Mandag K6ttbullar med graddsas, Lax med dillsés och kokt potatis
22/1 potatis, lingon och inlagd gurka |samt grona artor
Tisdag Lasagne serveras med Potatis- och purjolokssoppa
23/1 gronsaker serveras med mjukt brdd och
palagg
Onsdag Stekt fisk med potatis och Grillkorv och potatismos med
24/1 graddfilssas samt gronsaker gurkmajonnas
Torsdag Artsoppa Vad huset bjuder
25/1 Pannkaka med sylt och
vispgradde
Fredag Kycklingfilé med currysas och |Korvgratang med potatis och
26/1 ris samt gronsaker senapsgradde serveras med
sallad
Lordag Pannbiff med stekt 16k, sas och |Janssons frestelse med
27/1 kokt potatis samt gronsaker agghalva
Dessert: Drottningsoppa
Sondag Kalops med moroétter serveras |Potatisbullar, med lingon och
28/1 med kokt potatis och rodbetor |sallad.

Dessert: Rabarber- och
jordgubbspaj serveras med
vaniljsas
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Vecka 5 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Sjomansfars med klassisk Kalvsylta med kokt potatis och
29/1 inlagd gurka rédbetssallad
Tisdag Makaronipudding med skirat Gron artsoppa med
30/1 smor och lingonsylt samt kokta |pepparrotsklick serveras med
gronsaker mjukt brod ostsmorgas
Onsdag Stekt flask med l6ksas och kokt | Fisk Bordelaise med potatismos
31/1 potatis samt gronsaker serveras med gronsaker
Torsdag Klassisk kottsoppa. Vad huset bjuder
1/2 Risgrynspudding med saftsas
Fredag Kottgryta med kokt potatis och |Hamburgare med bréd och
2/2 gronsaker Klyftpotatis samt dressing
Lordag Fiskgratang med skaldjurssas | Taco paj med créme fraiche
3/2 och kokt potatis samt klick och sallad
gronsaker. Dessert: Fruktkram
Sondag Flaskstek med potatis, sas och |Korvgryta med rotsaker samt
4/2 appelmos samt gronsaker. potatis

Dessert: Persika och
vispgradde
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Vecka 6 LUNCH KVALLSMAT
Mandag K6ttbullar med potatis, sas och |Blodpudding med
5/2 klassisk attiksgurka samt bacontarningar samt
gronsaker vitkalssallad med lingon
Tisdag Stekt flask med paltbréd och Blomkalssoppa med rokt
6/2 vitsas flaskkott serveras med mjukt
brod och palagg
Onsdag Fiskpudding med ris och Kottfarssas och makaroner samt
7/2 smorsas serveras med gronsaker
gronsaker
Torsdag Artsoppa Vad huset bjuder
8/2 Pannkaka med sylt och
vispgradde
Fredag Rimmad bog med rotmos och |Ugnsstekt lax med
9/2 gronsaker hollandaisesas och potatis samt
gronsaker
Lordag Prinskorv med kokt potatis och |Skinkfrestelse med gronsaker
10/2 stuvad spenat.
Dessert: Appelkompott
Sondag Grillad kycklingbrdstfile med Chili con carne med sallad och
11/2 potatisgratang och gronsaker. |rosenbrod

Dessert: Chokladpudding med
vispgradde
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Vecka 7 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Falukorv med kokt potatis och |Lappskojs med rodbetor och
12/2 pepparrotssas samt gronsaker |gronsaker
Tisdag Fiskgratang med soltorkade Gulaschsoppa med kottfars
13/2 tomater och squash serveras |serveras med mjukt bréd och
Fettisdagen med potatis och gronsaker palagg

Dessert: Semla
Onsdag Graddstuvad Pytt i panna med | Attiksstromming med
14/2 rodbetor och stekt 4gg samt appelsallad och potatis

Alla hjartans dag

grbnsaker

Torsdag Artsoppa Vad huset bjuder
15/2 Pannkaka med sylt och
vispgradde
Fredag Kottfarslimpa/lada med potatis |Lacker laxsoppa serveras med
16/2 och sas serveras med klassisk |creme fraicheklick och
attiksgurka och grénsaker rosenbrod
Lordag Korv Stroganoff med ris och Kramig lasagne med keso samt
17/2 gronsaker. sallad
Dessert: Fruktsoppa
Sondag Hawaiikassler med kokt potatis |Potatisbullar med bacon och
18/2 och gronsaker. lingonsylt serveras med mjukt

Dessert: Mangomousse

brod och pélagg
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Vecka 8 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Pblsa med kokt potatis, inlagda | Pannkakspudding med sylt.
19/2 rodbetor samt gronsaker Serveras med mjukt brod och
pélagg
Tisdag Stekt flask med bruna bonor Hogsbosoppa serveras med
20/2 och kokt potatis mjukt brod och péalagg
Onsdag Gratinerad korv med tomat och |Kokt fisk med agg- och
21/2 zucchini samt potatismos persiljesds samt potatis och
gronsaker
Torsdag Kéalsoppa Vad huset bjuder
22/2 Ostkaka med sylt och
vispgradde
Fredag Leverbiff med kokt potatis, sas |Flygande Jakob med ris och
23/2 och lingonsylt samt gronsaker |gronsaker
Lordag Smarriga fisken med purjo och |Kasslergratang med gronsaker
24/2 rakor samt potatis och
gronsaker. Dessert: Krdm
Sondag Kottgryta med kokt potatis och |Crépe serveras med sallad och
25/2 gronsaker. dressing

Dessert: Ananaspaj med
vispgradde
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Vecka 9 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Stekt falukorv, klassisk Kroppkakor med skirat smor och
26/2 blomkalsstuvning med persilja |lingonsylt samt sallad

och kokt potatis
Tisdag Stekt sill med l6ksas och kokt |Broccolisoppa serveras med
27/2 potatis samt gronsaker mjukt brod och péalagg
Onsdag Klassiskt pepparrotskott med |Kalvsylta med kokt potatis och
28/2 kokt potatis och gronsaker rodbetssallad samt gronsaker
Torsdag Artsoppa Vad huset bjuder
29/2 Pannkaka med sylt och

vispgradde
Fredag Torsk med bacon och fankal Ostsas med rokt flaskkott och
1/3 serveras med kokt potatis pasta samt gronsaker
Lordag Indisk kycklinggryta med ris Kottfars- och potatisgratang
2/3 och gronsaker. serveras med sallad

Dessert: Aprikossoppa
Sondag Husets flaskfilé med kockens |Ugnspannkaka och lingongradde
3/3 goda sas, stekt potatis och samt smoérgas med palagg

gronsaker. Dessert:
Jordgubbspaj med vaniljsas




Matsedel for Hofors/Torsakers aldreomsorg v1-12 2024

Vecka 10 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Isterband med grasloksstuvad |Inlagd sill med kokt potatis och
4/3 potatis och rddbetor samt agghalva samt graddfil
gronsaker
Tisdag Kokt flaskkorv med rotmos och |Spenatsoppa och agghalva
5/3 gronsaker serveras med mjukt brdd och
palagg
Onsdag Stekt stromming med Raggmunk med stekt bacon och
6/3 potatismos och lingongraddfil |lingonsylt
samt gronsaker
Torsdag Redd gronsakssoppa Vad huset bjuder
7/3 Mannapudding med saftsas
Fredag Kaldolmar med kokt potatis, Pasta med korvstroganoff och
8/3 sas och lingonsylt samt sallad
gronsaker
Lordag Laxlada med skirat dillsmor och |Kycklinggryta med grénsaker
9/3 gronsaker och potatis
Dessert: Barkram
Sondag Grekisk farsbiff med potatis Bondomelett med lingon samt
10/3 och sas samt grénsaker gronsaker

Dessert: Konserverad frukt
med vispgradde
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Vecka 11 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Bruna bonor med stekt flask Laxbullar med dillsas och kokt
11/3 samt gronsaker potatis samt grona artor
Tisdag Kottbullar med stuvade Potatis- och purjolokssoppa
12/3 makaroner och gronsaker serveras med mjukt brod och
palagg
Onsdag Stekt fisk med potatis och Grillkorv och potatismos med
13/3 graddfilssas samt gronsaker gurkmajonas
Torsdag Artsoppa Vad huset bjuder
14/3 Pannkaka med sylt och
vispgradde
Fredag Kycklingfilé med currysas och |Korvgratang med potatis och
15/3 ris samt gronsaker senapsgradde serveras med
sallad
Lordag Pannbiff med stekt 10k, sas och |Janssons frestelse med
16/3 kokt potatis samt gronsaker agghalva
Dessert: Drottningsoppa
Sondag Kalops med moroétter serveras |Aggakaka med
17/3 med kokt potatis och rodbetor |lingongradde samt smorgas

Dessert: Rabarber- och
jordgubbspaj med serveras
med vaniljsas

med palagg
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Vecka 12 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Plommonspéackad farslada med |Kalvsylta med kokt potatis och
18/3 kokt potatis och sds samt rédbetssallad
gronsaker
Tisdag Makaronipudding med skirat Gron artsoppa serveras med
19/3 smor och lingonsylt samt kokta | pepparrotsklick och mjukt brod
gronsaker med palagg
Onsdag Korv, stekt agg och stekt Fisk Bordelaise med potatismos
20/3 potatis samt gronsaker serveras med gronsaker
Torsdag Klassisk kottsoppa Vad huset bjuder
21/3 Risgrynspudding och saftsas
Fredag Kottgryta med kokt potatis och |Hamburgare med brdod och
22/3 gronsaker klyftpotatis samt dressing
Lordag Fiskgratang med skaldjurssas | Tacopaj med creme fraicheklick
23/3 och kokt potatis samt och sallad
gronsaker.
Dessert: Fruktkram
Sondag Flaskstek med potatis, sas och |Korvgryta med rotsaker samt
24/3 appelmos samt gronsaker. potatis

Dessert: Persika och
vispgradde




