Matsedel for Hofors/Torsakers aldreomsorg host/vinter 2023

Vecka 43 |[LUNCH KVALLSMAT
Mandag Lasagne med sallad Ugnspannkaka med
23/10 lingongradde
Tisdag Korvstroganoff med ris och Husets Soppa med brdd och
24/10 gronsaker palagg
Onsdag Pannbiff med stekt 16k brunsas Kaviarldda med agghalva samt
25/10 kokt potatis gronsaker
Torsdag Tomatsoppa, Vad huset bjuder
26/10 Pannkaka sylt och gradde
Fredag Fiskgratang med potatis och Paj och sallad och dressing
27/10 gronsaker
Lordag Kyckling/ hons med currysas, ris | Potatis och kottfarsgratang och
28/10 samt gronsaker sallad

Annanaspaj med vispgradde
Sondag Kassler med svampsas potatis och |Korv med brod och tillbehor
29/10 gronsaker

Hallonmousse

LUNCH

KVALLSMAT

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice

Tel 0290-77 1403
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Vecka 44 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Korv, stekt potatis, stekt agg Kalvsylta kokt potatis och
30/10 gronsaker rodbetssallad gronsallad
Tisdag Janssons frestelse med agghalva, |Husets soppa med bréd och
31/10 gronsaker palagg
Onsdag Kéttbullar och stuvade makaroner |Raggmunk med bacon lingon
1/11 grénsaker gronsaker
Torsdag Redd grdonsakssoppa med Vad huset bjuder
2/11 mannapudding och saftsas
Fredag Hembakad pizza med sallad Lax med romsds och kokt
3/11 potatis gronsaker
Lérdag Kalpudding med kokt potatis, sds, |Spansk bondomelett med
4/11 lingosylt samt gronsaker gronsallad

Kladdkaka med gradde
Sondag Stek, graddsas kokt potatis gelé Crepes med dressing och sallad
5/11 kokta grénsaker

Konserverad frukt med gradde

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice

Tel 0290-77 1403
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Vecka 45 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Pdlsa med kokt potatis och Kyckling och gronsakspytt med
6/11 rodbetor, gronsaker dressing
Tisdag Isterband med stuvad potatis, Husets soppa med brod och
7/11 rodbetor samt gronsaker palagg
Onsdag Kottfarssds och pasta gronsaker Korv och mos med gurkmajonas
8/11
Torsdag Broccolisoppa och pannkaka med |Vad huset bjuder
9/11 sylt och gradde
Fredag Biff Lindstrdm med stekt potatis Kottfarspaj med gronsaker och
10/11 och brunsds gronsaker dressing
Lérdag Fiskgratdang med potatis och Flygande Jacob med ris och
11/11 gronsaker gronsaker

Pannacotta
Sondag Flaskfilé med potatisgratdng med |Pannkakspudding
12/11 sds gronsaker

Chokladmousse _

LUNCH KVALLSMAT

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice

Tel 0290-77 1403
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Vecka 46 |LUNCH KVALLSMAT

Mandag Panerad fisk med kall sds och Potatisbullar, lingon,

13/11 potatis gronsaker vitkdlssallad

Tisdag Pytt i panna med agg och rddbetor | Husets soppa med brdod och

14/11 palagg

Onsdag Korv med rotmos och gronsaker Kottfarslimpa med sds och

15/11 potatis, gronsaker

Torsdag Nikkalouktasoppa, Vad huset bjuder

16/11 Risgrynspudding med saftsas

Fredag Panerad kyckling med svampsds |Hamburgare med brod/potatis

17/11 och ris gronsaker Klassiska tillbehor

Lérdag Kéttgryta med potatis och Prinskorv med spenatstuvning

18/11 gronsaker och kokt potatis, gronsaker
Barpaj med vaniljsds

Sondag Wallenbergare med mos, sds och |Bondomelett med gronsaker

19/11 gronsaker

Nyponsoppa och gradde

LUNCH

KVALLSMAT

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 47 LUNCH KVALLSMAT
Mandag Laxl&da med dillsmér och Pblsa med kokt potatis, rodbetor
20/11 gronsaker samt gronsaker
Tisdag Gratinerad falukorv med Husets soppa med brod och
21/11 potatismos gronsaker palagg
Onsdag Leverbiff med kokt potatis sds och |Ost & Broccolisas, pasta
22/11 lingonsylt samt gronsaker gronsaker
Torsdag Artsoppa, pannkaka sylt och Vad huset bjuder
23/11 gradde
Fredag Stekt flask med 10ksas och potatis, |Janssons frestelse med
24/11 gronsaker agghalva och gronsaker
Lordag Kokt fisk med agg-persiljesas kokt | Taco paj med creme fraiche och
25/11 potatis och gronsaker sallad
Mangomousse
Séndag Kyckling gryta med potatis och Crepes med dressing och sallad
26/11 gronsaker

Paronhalva med lattvispad gradde

LUNCH

KVALLSMAT

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Vecka 48 |LUNCH KVALLSMAT
Mandag Fiskbullar i dillsds med kokt potatis | Korvstroganoff med ris och
27/11 gronsaker gronsaker
Tisdag Kaviarlada dgghalva och gronsaker |Husets soppa med brdd och
28/11 palagg
Onsdag Stekt stromming med mos, skirat | Skink-blomkalsgratang med kokt
29/11 smdr och gronsaker potatis och grdnsallad
Torsdag Klassisk kottsoppa, plattar, sylt Vad huset bjuder
30/11 gradde
Fredag Dillkétt med kokt potatis och Potatisbullar med bacon och
1/12 gronsaket lingon
Lordag Kalpudding med kokt potatis, sds | Skinkfrestelse, gronsaker
2/12 och lingonsylt samt gronsaker

Aprikoshalvor med gradde
Sondag Smarriga fisken med purjo och Risgrynsgrot samt skinksmorgds
3/12 rakor samt potatis och gronsaker

Appelkaka med
kardemummagradde

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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LUNCH KVALLSMAT

Vecka49 [LUNCH KVALLSMAT
Mandag Kalvsylta med kokt potatis, Laxlasagne med grénsaker
4/12 rédbetor samt gronsaker
Tisdag Kottbullar och stuvade makaroner |Husets soppa med brdod och
5/12 lingon och gronsaker palagg
Onsdag Viltskavs gryta, potatismos, Fylld frukostkorv, potatismos,
6/12 gronsaker, gele, bldbarskaka, grénsaker

vispgradde
Torsdag Hdgsbosoppa pannkaka sylt och | Vad huset bjuder
7/12 gradde
Fredag Hembakad pizza med sallad Fiskgratang serveras med kokt
8/12 potatis gronsaker
Lérdag Hawaii kassler med potatis och Inl sill, graddfil, dgghalva,
9/12 gronsaker potatis

Barpaj med gradde
Séndag Klassisk stek med graddsds kokt | Chili con carne med ris samt
10/12 potatis samt gronsaker grénsaker

Brylépudding

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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LUNCH KVALLSMAT

Vecka 50 |LUNCH KVALLSMAT
Mandag Kottfarslimpa, sds, potatis, Pytt i panna med &gg och
11/12 gronsaker, lingonsylt rodbetor
Tisdag Stekt flask med paltbrod och vitsds | Husets soppa med brod och
12/12 palagg
Onsdag Lutfisk, vitsds och kokt potatis Risgrynsgrot och skinksmorgds
13/12
Torsdag Kalsoppa Vad huset bjuder
14/12 Ostkaka med sylt och gradde
Fredag Stekt fisk med kallsds samt kokt | Sjomansfars med klassiska
15/12 potatis och gronsaker tillbehor
Lérdag Kyckling/hdns med currysds och | Paj serveras med sallad
16/12 ris samt gronsaker

Annanaspaj med vispgradde
Séndag Kalops med kokt potatis och Potatisbullar med bacon och
17/12 rodbetor lingon

Kram

Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
Tel 0290-77 1403
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Hofors kommun. Stad och Maltidsservice
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