Hcfors Kommun

SOCIALNAMNDEN Ap ril 2024

Trygg hemgang

Vid hemgang fran sjukhusvistelse
eller korttidsvistelse

Hofors

Denna broschyr finns éversatt pa finska



Trygg hemgang

Det kan ibland finnas en oro over hur det ska fungera nar du
kommer hem fran sjukhusvistelse och vistelse pa korttidsplats.
Det kan finnas en osakerhet 6ver hur de vardagliga bestyren
ska fungera i hemmet.

Du som har ett féorandrat omvardnadsbehov efter sjukhus-
eller vistelse pa korttidsplats kan beviljas trygg hemgang.
Trygg hemgang innebar att du far extra mycket stéd under en
period i hemmet.

Insatsen trygg hemgang beviljas enligt 4 kap. 1 §
socialtjanstlagen av bistandshandlaggaren i kommunen.
Insatsen kan beviljas under en period upp till 14 dagar.

Hur gar det till?

Innan du ska komma hem ska en planering goras tillsammans
med bistandshandlaggare. Ni gar tillsammans igenom vad du
behover for stod och hjalp den narmaste tiden.

Nar du kommer hem fran sjukhus eller vistelse pa korttidsplats
kan du om du dnskar motas upp av personal fran trygg
hemgangsteamet. Annars kommer personalen vid annan
overenskommen tid under dagen.



Dagtid mandag till sondag ar det personal i trygg hemgangs-
teamet som kommer hem till dig. Ovrig tid som kvillar och
natter ar det personal fran ordinarie hemtjanstgrupper som
kommer.

Du kan daven ansoka om trygghetstelefon fran kommunens
bistandshandlaggare. Via trygghetstelefonen kan du pakalla
hjalp fran hemtjansten dygnet runt.

Observera att trygghetstelefonen inte ersatter 112.

Nar du kommit hem sa kommer personal i trygg hemgangs-
teamet i lugn och ro tillsammans med dig ga igenom praktiska
goromal och planera for de narmaste dagarna. Personalen
kontrollerar t ex att det finns mat i kylskapet, hjalper till med
eventuell inhandling, kontrollerar att mediciner och bestallda
hjalpmedel finns pa plats. Du och personalen gar igenom de
vardagliga sysslorna i ditt hem och pratar om vad som kanns
svart och ger tips och rad.

Vilka kommer jag att traffa?

| trygg hemgangsteamet arbetar underskoterskor som har ett
rehabiliterande forhallningssatt. Trygg hemgangsteamet arbetar
mellan kl. 07.00-15.30 alla dagar i veckan.

Ett samarbete tillsammans med dig

Trygg hemgang fungerar som ett stod for att du ska klara sa
mycket som mojligt sjalvstandigt. Det innebar att du, i ditt eget
tempo, kommer att fa gora sa mycket du kan pa egen hand.
Personalen finns till hands och stottar/hjalper vid behov.

Den forsta tiden i hemmet bygger pa ett nara samarbete mellan
dig och personalen som arbetar i trygg hemgangsteamet.



Uppfoljning

Efter nagra dagar, nar vi ser hur det fungerar hemma for

dig, sa genomfors tillsammans med dig en uppféljning. Vid
uppféljningen deltar du, personal fran trygg hemgangsteamet,
bistandshandlaggare eventuellt dven sjukskodterska, fysio-
terapeut och arbetsterapeut. Det kan ske genom ett fysiskt
mote eller digitalt. Om du 6nskar att en narstaende deltar sa
gar det bra.

Vid uppféljningen gar vi igenom vad du klarar sjalv och om du
har behov av stod och hjalp i fortsattningen. Utifran ditt behov
har du vid detta tillfalle mdjlighet att anséka om hemtjanst-
insatser.

Vad ar skillnaden mellan trygg hemgang och vanlig
hemtjanst?

Den storsta skillnaden ar att det ar personal fran Trygg
hemgangsteamet som kommer hem till dig, de avsatter tid

hos dig utifran behovet som ar under den aktuella dagen och
det kan anpassas och justeras fran dag till dag.

Till dig som far din halso- och sjukvard via regionens
primarvard (Halsocentral)
Regionens primarvard ansvarar for eventuella insatser av

sjukskoterska/underskoterska eller rehabiliteringspersonal
(arbetsterapeut eller fysioterapeut).



Till dig som ar inskriven i kommunens hemsjukvard

Kommunens hemsjukvard ansvarar for insatser av sjuk-
skoterska/underskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut
samt rehabiliteringsassistenter.

Hjalpmedel i hemmet

FOr att vissa insatser ska kunna utforas kravs hjalpmedel t ex
hoj-och sankbar sang och lift. Detta for att kunna hjalpa/stodja
dig pa ett tryggt och sakert vis, samt for personalens skull da
ditt hem aven blir personalens arbetsmiljo.

Om du bedoms ha behov av hjdlpmedel forsta dagarna/dygnen
efter utskrivning, har sjukhuset (slutenvarden) i forsta hand
ansvar att forskriva hjalpmedel for de primara behoven.
Primara behov ar att kunna utratta toalettbehov, ta sig i och

ur sang samt att kunna forflytta sig inomhus.

Om nya behov av hjalpmedel uppkommer efter utskrivningen
sa ar det antingen primarvarden eller rehabteamet inom den
kommunala hemsjukvarden som forskriver hjalpmedel.

Vissa hjalpmedel forskrivs inte utan de far du bekosta sjalv.
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Vad kostar det med Trygg hemgang?

Avgift vid trygg hemgang (ingar i maxtaxan):

Du betalar som hogst 1/14 av aktuellt maxtaxebelopp per dygn
(for ar 2024 = max 184 kr per dygn).

| avgiften ingar beviljade hemtjanstinsatser (omsorg och service)
och om du ar inskriven i hemsjukvarden sa ingar hemsjukvards-
insatser.

Avgift for vistelse pa korttidsplats — vard och omsorg (ingar i
maxtaxan):

Du betalar som hogst 1/9 av aktuellt maxtaxebelopp per dygn.
Det tillkommer en avgift for kost = 130 kr/dygn.

Avgiften kan variera beroende pa din inkomst och ingar i
maxtaxan (2 575 kr per manad ar 2024)




Vi kommer ha ett ndra samarbete med hemtjéinst, bistands-
handldggare, hemsjukvard och primdrvard. Vart gemensamma
mal dr att det ska fungera sa bra som méjligt for dig hemma.

Kontakt:

Personalgrupp trygg hemgdngsteam

Telefontid alla dagar mellan 07.00-15.30
ovrig tid till respektive hemtjanstgrupp

Telefonnummer:
070-167 56 84
070-167 56 85

BistandshandlIdggare:

Telefontid varje vardag 08.30-09.30

Fodelsedag:

Dag 1-11

Dag 12-21

Dag 22-31
Sjukhushandlaggare

Telefonnummer:
0290-77 16 75
0290-77 16 73
0290-77 16 72
070-086 03 61

Primdéirvard:
Hofors halsocentral

Storviks halsocentral

Telefonnummer:
0290-297 10

0290-340 10

Hemtjdnst:
Hofors

Torsaker
Administrator Spelmannen

Telefonummer:
0290-77 17 00

073-809 41 20
070- 086 00 90 (dagtid vardag)




Hofors Kommum

Hofors Kommun
813 81 HOFORS
Vaxel: 0290-290 00
hofors.kommun@hofors.se
www.hofors.se
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