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ALLA HAR ANSVAR FOR ATT
MINSKA ANTALET OLYCKOR

Vi har alla ett gemensamt ansvar
att minska antalet olyckor i sam-
hallet — allt fran stora brander till fall-
olyckor bland éldre. | lagen om skydd
mot olyckor, som tradde i kraft den
1 januari 2004, ligger tyngdpunkten pa
just detta: Vikten av att ha ett val funge-
rande olycks- och skadeférebyggande
arbete.

Lagen fortydligar det ansvar som alla
har, och alltid har haft, for sin egen
sakerhet. Vi har alla det yttersta ansva-
ret for att skydda oss sjalva fran olyckor.
Men vi dr inte ensamma. Nar den egna
kapaciteten inte racker till och olyckan
trots allt &r framme &r raddningstjans-
ten och kommunen alltid redo att age-
ra.

Raddningstjansten finns aven till hands
for att hjalpa medborgarna att sjélva
forebygga olyckor. Genom utbildnings-
och informationssatsningar ges allméan-
heten kunskap om hur man férebygger
olyckor och ingriper pa ratt satt om
olyckan trots allt ar framme.

Sakerhetsfoldern du nu haller i din
hand &r ett led i arbetet att géra Hofors

kommun tryggare och sdkrare. Har far
du som lasare mojlighet att medverka
till att olyckorna blir farre. Ofta gor sma
atgéarder stor skillnad ur sakerhetssyn-
punkt. Brandvarnare, som oftast kostar
under hundralappen, ar exempel pa en
billig och helt nédvandig livforsakring.

Att strava efter att gora samhallet tryg-
gare innebdr, som sagt, inte bara att
fokusera pa den stora katastrofen. Det
ar de sma vardagsolyckorna som utgor
den stora delen av antalet olyckor.

Tveka inte att kontakta oss om du har
nagra fragor — dven innan olyckan
intraffat.

Vi ar till for dig.
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LAGAR FOR DIN SAKERHET

Den 1 september 2006 tradde Lag om
kommuners och landstings atgdrder
infor och vid extraordindra hdndelser
i fred och héjd beredskap i kraft.

Lagen innebér bland annat foljande:

e Kommunen ska genomféra en kom-
mundvergripande risk- och sarbar-
hetsanalys.

e Utbildning och &vning for politiker
och alla anstallda &r obligatorisk.

e Kommunen har ett omrddesansvar
och skall verka for samordning av all
krishantering som genomférs av
olika aktorer.

e Rapporteringsskyldighet till lans-
styrelsen infors.

e Alla kommuner ska ha en krisled-
ningsndmnd som kan trada i funk-
tion vid en omfattande och langvarig
handelse i en kommun.

| Lag om skydd mot olyckor, som trad-
de i kraft 1 januari 2004, ligger tyngd-
punkten pa att ha ett val fungerande
olycks- och skadeforebyggande arbete.

Lagen innebér bland annat féljande:

elagen tydliggdr det ansvar som den
enskilde, foretag och andra verksam-
heter har, och alltid har haft, for sitt
brand- och olycksskydd.

eNyckeln till framgdng ar kunskap -
kunskap om risker och sdkerhet, om
olycksférebyggande arbete och om
skadeavhjalpande insatser.

eKommunens uppgift ar att sprida
denna kunskap till s3 manga som
mojligt genom o©kade informa-
tionssatsningar och 6kad utbildning.



HOFORS KOMMUNS
KRISLEDNINGSORGANISATION

Kommunen har vid en extraordinar
handelse till uppgift att leda, samordna
och besluta om atgarder, som bor vid-
tas. Dessutom ska man lamna l6pande
information till allmanheten.

En annan viktig uppgift for kommunen
ar att samordna krisarbetet inom kom-
munens hela geografiska omrade. Dar-

for har man bildat ett sa kallat Krishan-
teringsrad med aktorer frdn andra
myndigheter, organisationer och na-
ringsliv.

Detta rad traffas kontinuerligt for att
tillsammans verka for att 6ka formagan
att att hantera en extraordinar handel-
se i kommunen.

Krishanteringsrad Kommunen Polis, Raddningstjanst
Samverkan med eller PKL i landstinget
externa aktorer (=Psykologisk Kata-
strofLedningsgrupp
Krisledningsnamnd POSOM
Ledamoter ur
kommunstyrelsen

Ledningsgrupp/
Beredningsgrupp

Information

Personal med sarskild
kompetens kan kallas
in av kommunchefen




LAR DIG LARMA RATT

112 &r samhaéllets larmnummer. Var
beredd att svara pa SOS-operatérens
fragor. Ge SOS-operatdren sa mycket
information som mojligt.

Far du fram nya uppgifter innan hjal-
pen har anlant sa ring igen. SOS-opera-

torens fragor forsenar INTE larmet!
Medan en operator fragar har en annan
paborjat alarmeringen.Tank pa att SOS-
operatoérerna ar proffs pa att hjalpa och
specialutbildas standigt.

GODA RAD

* Tareda pa vad som hant.
* Ring 112.

* Var beredd att svara pa dessa
fragor:
Vad har hant? Var har det hant?
Vilket telefonnummer ringer du fran?
Hur manga ar skadade eller sjuka? Har
du sjdlv gjort nagot for att hjalpa till
pa platsen?

* Var beredd att ta instruktioner av
SOS-operatdren. Lyssna pa operato-
ren — du far hjalp.

* Vid bradskande, akuta eller livs-
hotande héndelser &r alltid tva SOS-
operatorer i arbete. En intervjuar dig
och en alarmerar — det gar fort.

* Mot upp, 6ppna dorrar och visa var
hjdlpen behovs.

* Ring garna SOS 112 igen om du har
kompletterande uppgifter.

* Var beredd pa att en brand eller en
olycka kan intraffa nar som helst.
Tank igenom hur du ska agera om du
dé behover ringa SOS 112.

VIKTIGT MEDDELANDE TILL ALLMANHETEN

Vid allvarliga olyckor dér allmédnheten
kan utsattas for fara, t ex vid gasol-/
gasutslapp, finns ett sarskilt varnings-
system:

VIKTIGT MEDDELANDE

TILL ALLMANHETEN.

Denna varningssignal sands via tyfo-
ner som finns i storre tator-
ter.Signalen bestar av 7

sekunder ldnga

tonstotar med 14

sekunders mellan-

rum.

Signalen betyder:

* Ga inomhus

 Sténg dorrar och fonster

* Sla av ventilationen

* Lyssna pa radio (P4 och P3 i forsta
hand) for vidare information.

Signalen "Faran oOver” dr en 30-40
sekunder lang signal .

Signalen testas kl 15.00 forsta helgfria
mandagen i mars, juni, september och
december.



INFORMATIONSKALLOR

Sa har hittar du information

Den viktigaste informationskallan &r
Sveriges Radios lokala radiokanaler. Alla
lokalradiostationer har en beredskap
att dygnet runt kunna informera i ett
krislage.

Sveriges Radio centralt har i Radiohuset i
Stockholm en dygnetruntbemannad tra-
fikredaktion, som direkt kan ga ut i etern
med viktig information i alla radio-
kanaler.

Text-tv ar en annan
viktig informa-
tionskalla liksom
naturligtvis de olika
tv-kanalerna. Men

det ar lokalradion

som ar den béasta
informationsspridaren.

Alla kommuner har egna hemsidor och i
varje kommun finns en beredskap att
snabbt kunna sprida information via sin
egen hemsida.Vid de senaste drens stora
krishandelser har kommunernas hemsi-
dor fatt allt stérre betydelse. Kan du inte
sjalv hdmta information fran en hemsida
kan du sakert be slakten, grannar och
vanner hjalpa dig att fa fram informatio-
nen.

Aven andra myndigheter och organi-
sationers hemsidor kan ge vardefull
information och goda rad.

Gruppmail och information via SMS i
mobiltelefonen &r ocksd pa vdg att pa
allvar bli etablerade informations-
mojligheter. Det galler framforallt
interninformationen.

GODA RAD

* Batteriradio ar naturligtvis bra att ha.
Ha gdrna batterier i reserv.

* Du kan oftast lyssna pa radio i din
mobiltelefon eller i en mp3-spelare.

* Med hjalp av mobiltelefonen kan du
ringa bekanta utanfér det drabbade
omradet och be dem ta fram informa-
tion pa aktuella hemsidor. Mobil-
telefonmasterna kan forvisso ocksa
drabbas av exempelvis strémavbrott,
men driften av dessa master blir allt
sakrare med reservkraftsmojligheter.

* For att sakerstalla att du har laddade
mobiltelefonbatterier bér du ha en
speciell mobilladdare som gar via
bilens cigarettdndaruttag!

* Ta kontakt med dina grannar och
hjalp varandra genom att utbyta

information.

¢ Glom inte bort bilradion!



GASTRIKE RADDNINGSTJANST

Gastrike Raddningstjanst ansvarar
for rdaddningstjinsten inom fem
kommuner; Gavle, Sandviken, Ho-
fors, Ockelbo och Alvkarleby. Var
verksamhet styrs av en politiskt till-
satt direktion, med representanter
fran alla fem medlemskommuner.

VART UPPDRAG

Vart uppdrag ar att inom medlems-
kommunerna, skydda och radda man-
niskor, egendom eller miljé.Vi ska dven
minska sannolikheten for att brander
och andra olyckor intraffar, samt mins-
ka konsekvenserna av de brdander och
olyckor som intraffar.Kort sagt, vart mal
ar att skapa ett tryggare och sakrare
samhalle.

VERKSAMHET

Var verksamhet regleras av Lag om
skydd mot olyckor (LSO). |enlighet med
Lagen om skydd mot olyckor, &r var verk-
samhet indelad i tre sa kallade skeden:
férebyggande, skadehjélpande och efter-
féljande arbete.

SOTNING

Du som bor i Gavle, Ockelbo och Alvkar-
leby kommuner, kan vénda dig till oss for
att ansdka om att fa utféra sotning pa
den egna fastigheten. | Sandviken och
Hofors kommuner ligger medgivandet

for egen sotning hos respektive kom-
mun.

FOREBYGGANDE ARBETE

| det férebyggande arbetet inriktas
verksamheten pa att forhindra eller att
minska sannolikheten for att en olycka
ska intraffa. Vi bedriver exempelvis ett
flertal brand- och sdkerhetsutbildning-
ar, utfor service och kontroll av brand-
slackningsmateriel inom kommunal
verksamhet, och ger information i
brand och sakerhet till allméanhet, fore-
tag och skolor. Vi arbetar dven med
risk- och sérbarhetsanalyser, tillsyn och
kontroll av brandsakerhet och deltar i
samhallsplaneringen.

SKADEHJALPANDE ARBETE
Verksamheten réaddningstjanst inriktas
inte bara pa att hantera sjélva radd-
ningsinsatsen da olyckan har intréffat,
utan ocksd pa hur den ska genomféras
pa mest optimala satt, med ratt meto-
der och utrustning.

EFTERFOLJANDE ARBETE

Efter avslutad raddningstjanstinsats ar
Gastrike Raddningstjanst skyldig att
undersoka en intréffad olycka, samt att
analysera dodsolyckor. Detta for att
kunna klarlagga orsaker och forlopp vid
en olycka.

ELDNING UTOMHUS

Information om eldning utomhus samt aktuell brandriskprognos kan fas via Gast-
rike Raddningstjanst inre befdl, pa tel.026-17 50 83. Inre befdl finns tillganglig alla
dagar kl. 6-22.Vid extrem brandfara kan raddningstjansten utfarda eldningsfor-
bud. Information om detta ges da via raddningstjanstens hemsida, Sveriges Radio
Gévleborg P4 samt 6vrig lokal massmedia.



HAR KAN DU FA UTBILDNING

Gastrike Raddningstjanst haéller kontinuerligt féljande utbildningar:

Brandsakerhetsutbildningar
e Allmdn brandkunskap
Kursen &r en grundlaggande halvdagsutbildning i brandkunskap.

* Brandskyddsansvarig
En heldagsutbildning som vander sig till den som ar ansvarig fér brandskyddet
inom ett féretag eller en organisation.

* Brandskyddskontrollant
En heldagsutbildning som vander sig till dig som kontrollerar och dokumenterar
brandskyddet inom ditt foretag eller organisation.

* Foretagsanpassade brandskyddsutbildningar
Teori och praktik varvas under den tre timmar langa utbildningen. Kurserna
anpassas efter ert foretags utbildningsbehov.

* Heta arbeten
Kursen riktar sig till dig som arbetar med svetsning, skarning, [6dning, taklagg-
ning m.m. dar det finns risk for att brand uppstar.

Sjukvardsutbildningar
e [-ABCDE
Denna halvdagsutbildning ger dig grundlaggande kunskaper i sjukvard.

e Hjdrt- lungrdddning
Halvdagsutbildningen som ger dig kunskaper for att kunna ingripa och uppehal-
la livsviktiga kroppsfunktioner ndr ndgon drabbats av hjartstopp.

Ovrigt

e Ledningsspel
Vi arrangerar ledningsspel da foretagsledningen far éva och kontrollera bered-
skapsplanen inom det egna foretaget under en fingerad incident.

For mer information om priser och kurstillfallen kontakta Gastrike Radd-
ningstjanst pa tel. 026-17 96 53.



ELSAKERHET

Elfel orsakar tusentals brander

Varje ar orsakar elfel 3 000 brander. Det
finns alltsa all anledning att dgna elsa-
kerheten lite tid. Se kontinuerligt 6ver
dina elinstallationer. En sladd eller led-
ning som nots sa att isoleringen skadas
kan leda till bédde elstét och brand. Det-
samma galler fér en trasig stickkontakt,

ett trasigt eluttag eller strombrytare.
Byt ut trasiga sladdar och se till att inga
sladdar ligger i klam. Se till att elutta-
gen ar petskyddade. Det ska finnas
tackplattor dver kontakthylsorna sa att
det blir svarare att komma i beréring
med strdommen.

GODA RAD

Ta for vana att dra ur stickkontakten
nar du anvant till exempel hartorken
eller brodrosten.

Var uppmarksam pa elapparaterna sa
att de inte luktar brant eller later
konstigt. Anvand dem i sa fall inte.

Rengdr regelbundet filtret i torktum-
laren. Var alltid hemma nar torktum-
laren, tvattmaskinen eller diskmaski-
nen &r igang. D& Okar chansen att
upptacka brander eller lackage i tid.

Halogenlampor och toppforseglade
glodlampor kan bli 250 grader var-
ma. Placera dem darfor langt ifran
brannbart material och kontrollera
fastanordningarna.

Tv:n ska sta sa att
den far tillracklig
ventilation och
inte kan over-
hettas. Stall den
inte i ett trangt
fack i bokhyllan
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och tack inte 6ver den med stora
dukar. Placera inte heller stearinljus
och blommor ovanpa. Sla alltid av
den med strombrytaren pa appara-
ten och inte med knappen pa fjarr-
kontrollen. Dra ut sladden néar du
reser bort.
* En jordfelsbrytare kdnner av om
strommen gar fel vag, till exempel via
en manniska till jord. Den bryter da
strommen pda brakdelen av en
sekund.

| nya bostadsinstallationer &r jord-
felsbrytare ett krav. Aldre bostider
saknar ofta jordfelsbrytare.Du kan da
anvanda en portabel jordfelsbrytare,
om elinstallationen &r gammal. Detta
ar extra viktigt om du har sma barn
eller om du arbetar mycket med
elverktyg utomhus. Diskutera fragan
om installation av en jordfelsbrytare
med en elinstallator.

Las mer om elsakerhet pa:
www.elsakerhetsverket.se



ANLAGDA BRANDER

Kostar en miljard varje ar

Varje ar anlaggs i vart land ett stort
antal bréander.| genomsnitt i Sverige ar
var tredje brand anlagd. Det betyder
cirka 10 000 anlagda brander, som
orsakar skador for cirka 1 miljard kro-
nor.

Det ar tyvarr manga barn och ungdo-
mar som anldgger brander. Mdnga
anlagda brander borjar som skadego-
relse och i ungdomligt ofdrstand.
Mordbrand betyder att det vid en
anlagd brand ér fara fér annans liv
eller halsa, eller omfattande forstorel-
se av egendom. Straffet ar fangelse i
lagst tva ar.

I manga fall kraver forsakringsbolagen
att den som anlagt en brand ska beta-
la for de kostnader som uppstatt.

GODA RAD

« Se till att det inte finns pappersbun-
tar, kartonger eller liknande i trapp-
hus, kéllare och pa vindar. Ofta ar det

tillfallet som gor att en "pyroman’
tander pa.

» En 6ppen container ska alltid sta
minst 6 meter frdn en byggnad.
Sakerhetsavstandet for en tackt och
|dst container ar 4 meter.

« Dorrar till kdllare och vindar i en
bostadsfastighet ska vara lasta.
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e Har du i samband med en brand

gjort en iakttagelse ska du vanda dig
till polisen. Det ar polisen som utre-
der brénder.

Alla fastigheter ska ha ett syste-
matiskt brandskyddsarbete. For en
bostadsfastighet innebdr detta t.ex.
att ge hyresgasterna brandskydds-
information och att regelbundet
genomfora en intern brandskydds-
kontroll i och omkring fastigheten.
GOr detta varje kvartal.



CHECKLISTA BOSTADEN

Kontrollera brandskyddet i din bostad

Checklista for okad sakerhet

for dig och dina grannar

Folj den har listan och kontrollera brand-
skyddet i din bostad och i fastigheten.

O Bostaden ska vara utrustad med minst en
brandvarnare. Det ska finnas en brandvarnare
per 60 kvm.

O Kontrollera regelbundet brandvarnarens funk-
tion. Byt arligen batteri, t ex vid forsta advent.

O Kontrollera elutrustningen i lagenheten. Sladdar
i klam? Glapp i kontakter?

Q Atgérda blinkande lysror. Elfel dr en av de vanli-
gaste brandorsakerna.

O Ga aldrig hemifrdn med paslagen diskmaskin,
tvattmaskin eller torktumlare.

O Placera inte levande ljus pa TV:n.

O TV:n ska sta fritt. Sla av TV:n med knappen pa
apparaten.

O Forvara téandstickor och tandare utom rackhall
for barn.

O Dra ur kontakten nar du anvant kaffekokare och
brodrost.

O Setill att spisflakt och filter ar fria fran fett.

O Se till att onodigt skrdp och tidningar inte sam-
las i trapphus, kallare eller pa vinden.

O Container pa garden? Sakerhetsavstandet till
byggnad &r 4 meter for tackt container och
6 meter for 6Gppen container.

O Dérrar till kallare och vindar ska alltid vara lasta.

O Kontakta i forsta hand fastighetsagaren om du
tycker att det ar brister i brandskyddet. Har du
fragor ar du alltid valkommen att ringa till radd-
ningstjansten.

O Forvara inte brandfarlig vara i kéllare/vindsforrad.

O Sopluckorna i trapphusen ska alltid vara stangda.
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Om det borjar brinna

Om det boérjar brinna ring 112.
Radda, varna, larma, slack ar fyra viktiga
ord att komma ihag vid en brand.

® Radda folk i fara, varna omgivningen
och larma raddningstjénsten via 112.

® Forsok slacka om du har slackare eller
hink/kastrull med vatten, men tag
inga onddiga risker!

® Om rummet fylls med rok - kryp
under roken. Vid golvet finns syre och
sikten ar battre.

@ Stang dorren till det utrymme dar det
brinner.

® Stannaidin lagenhet om det brinner
pa annan plats i fastigheten. Ga inte ut
i trapphus med rok.

@ | trapphuset far det inte finnas nagot
brannbart som barnvagnar, tidnings-
buntar och kartonger.

® Det &r OK med en rollator i trapphu-
sen, om det inte forsvarar utrymning.

@ Brandfarliga varor far inte forvaras i
kallare eller pa vindar.| en lagenhet far
man forvara sprayburkar och gasol-
flaskor av hogst 5 liters storlek samt
brandfarlig vatska i behallare av hogst
10 liter storlek. P4 en ej inglasad bal-
kong far finnas brandfarlig vatska i
behallare som far rymma hogst 25
liter. Forvara garna behallarna i ett
skap.




KOLLA UTGANGARNA

Den gréna skylten visar vagen

Det ar faktiskt mycket du kan gora sjalv
nar det galler brandskydd och din
egen sdkerhet i en sad kallad publik
lokal. Upplever du att det ar fér mycket
folkien lokal ska du naturligtvis inte ga
in.

Ta for vana att kontrollera var utgang-
arna finns nér du kommer till en festlo-
kal, diskotek, bio, hotell, varuhus,
restaurang eller liknande lokaler.Spana
in den grona utrymningsskylten.Det &r
den som numera alltid géller och den
visar vagen till n6dutgangarna.

Se till att utgangarna inte ar blockera-
de. Kontrollera gdrna att de gar att
Oppna. Ta alltid ett larm pa allvar. Om
det uppstar brand eller annat nodlage
bege dig lugnt till ndrmaste utgang
(spana efter den grona skylten). Agera
direkt.

Det ar roken som dodar. Vid alla

brander utvecklas giftig rok. Brandro-
ken innehdller manga olika giftiga
amnen, t.ex. cyanvate. Pd mindre @n en
minut kan du vara medvetslos, om du
inandas brandrok. Blir utrymmet rok-
fyllt — kryp ut under réken. Lédngst nere
vid golvet finns det som regel frisk luft
nagot langre tid.

Verkligheten vid en brand ar ett helve-
te.Den giftiga roken kvaver snabbt.Det
blir kolsvart och oerhért varmt. Det ar
inte som pa film, att hjalten kan springa
in i ett utrymme som brinner. Brand &r
ett helvete - alltid.

AV

GODA RAD

* | publika lokaler ska det alltid finnas
grona skyltar som visar var nédut-
gangarna finns - ta fér vana att alltid
titta efter dem nar du kommer till en
lokal.

* Kontrollera att utgdngarna inte ar
blockerade med mobler eller skrap.
De ska vara latta att na och sjalvklart
enkla att 6ppna.

* Taalltid ett larm pa allvar! Du kan inte
veta om det dr 6vning, ett tekniskt fel
eller faktiskt en brand.

» Agera direkt och bege dig lugnt till
narmaste ndédutgang.

* Det ar roken som dodar. Blir det rok-
fyllt, kryp ut under réken. Ju langre
ner, ju langre tid finns det frisk luft.



BRANDVARNAREN

Vakar nar du sover

En brandvarnare &r en sjalvklarhet i alla
bostader. Brandvarnare raddar arligen
manga liv och ar en av de billigaste liv-
forsakringar du kan ha! De flesta dods-
brander intraffar under nattetid. Orsak
ar ofta sangrokning, kvarglomt ljus
eller elfel. Sover du nér branden startar
ar det mycket stor risk att du inte vak-
nar och kan satta dig i sakerhet.

En brandvarnare reagerar mycket
snabbt pa rok och ger da ifran sig en
stark signal. Det innebér att du far ett
tidigt larm och da antingen kan slécka
branden med lamplig slackutrustning
eller utrymma bostaden. Under aren
2000-2006 omkom i Sverige 636 perso-
ner vid brander i bostader, 4000 skada-

des och skador vallades for 8 miljarder
kronor. Undersdkningar visar att vid
fler &n halften (63 procent) av dods-
branderna saknades brandvarnare. Cir-
ka 90 personer omkommer varje ar i
bostadsbrander.

For dem som har en horselnedsatt-
ning eller &r dova sa finns det idag
hjalpmedel, som gor att de varnas nar
brandvarnaren ljuder. Kontakta i sa fall
narmaste horcentral.

GODA RAD

Skaffa brandvarnare sa far du tidigt
larm om det bérjar brinna.

Kontrollera funktionen regelbundet
genom att halla in testknappen, t ex
varannan manad och om du varit
bortrest och kanske missat signalen
om att det dr dags att byta batteri.

Det finns brandvarnare med tioars-
batteri.

Funktionen i en brandvarnare blir
samre efter cirka 10 ar - byt ut den!

Gor forsta advent till batteribytardag.

14

* Du bor ha minst en brandvarnare per
vaningsplan. De placeras i taket utan-
for sovrummet. Kontakta Gastrike
Raddningtjanst sa far du mer tips om
brandvarnare och dess placering.

Enligt ett s.k Allmant rad fran Statens
Raddningsverk ar brandvarnare ett
skaligt brandskydd och ska finnas i
varje bostad. Ansvaret ligger pa fas-
tighetsdgaren.

Som hyresgast ansvarar du fér under-
hallet, d.v.s batteribyte, medan fastig-
hetsdgaren ska se till att den monte-
ras.



HANDBRANDSLACKARE

Sa anvander du den

1.Ryck loss sakringen

2.Lag stdllning
mot brandharden

3.Rikta mot brand-
harden

4.Tryck ner handtaget
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HANDBRANDSLACKARE

Vilken slackutrustning har du?

VATTEN PULVER
Anvandningsomrade: Fibrost Anvandningsomrade: Allting
material t ex papper, tr, textilier

SKUM KOLSYRA
Anvandningsomrade: Fibrost Anvandningsomrade:
material, brandfarlig vatska Brandfarlig vatska, elinstallationer
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LAR DIG ATT INGRIPA

Ditt tidiga agerande kan radda liv

Alla bréander ar sma i borjan. Det ar
darfor viktigt att veta hur man direkt
ska agera om brand uppstar. P& bara
nagra minuter férvandlar den lilla
branden i soffan ditt vardagsrum till
ett brinnande inferno. Det &r den gifti-
ga roken som nastan alltid ar dodsor-

saken vid en brand. Darfor ar det vik-
tigt att ha stor respekt for roken.

Grundregeln & RADDA - VARNA -
LARMA via 112 - SLACK.

Lar dig ocksé begreppen NER UNDER
ROKEN och STANG IN BRANDEN.

GODA RAD

Brand i gryta. Flytta kastrullen fran
kokplattan. Kvav branden med ett
lock. Anvand ALDRIG vatten om
brand uppstar i margarin, olja eller
annat fett.

Annan brand. Ar branden liten och
du har utrustning for att sldcka:
narma dig branden i Idg stallning,
spruta pa brandhdrden och kryp
under roken.

Brand i TV borjar oftast med rok-
utveckling fran TV:n. Dra ur kontak-
ten, kvav branden med t.ex.en matta
eller hall vatten pa och forsok fa ut
apparaten i det fria (exempelvis pa
balkongen).

Om du inte kan slacka sjalv, stang
dorren till det utrymme dar
brand uppstatt, varna omgivningen
och larma raddningstjansten.

Om det brinner i din ldagenhet, lamna
ldgenheten och stdng alltid doérren ut
till trapphuset. Forhindra roksprid-
ning i trapphuset.
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* Om det brinner pa annan plats i fas-

tigheten - stanna kvar i din lagenhet.
Ga ALDRIG ut i en trappa dar det
finns rok. Roken dodar!
Du ar sakrare i din lagenhet. Avvakta
raddningstjénstens instruktioner. En
lagenhetsddrr star emot brand i
minst 30 min.

Stang in branden!



BARNSAKERHET

GOr ditt hem sakert for barn

Drygt var tredje olycka, i verkligt tal cir-
ka 210 000 olyckor med personskador,
intraffar i hemmet. Barn hor till de mest
utsatta.

De vanligaste olyckorna i bostaden &r
fallolyckor. Det galler d@ven for barn.
Sma barn, 0-3 ar, skadar sig ofta nar de
ramlar fran mobler eller i trappor.
4-6-aringar skadar sig ocksa ofta vid
fall fran mobler, men dven nar de ram-
lar fran lekredskap. Denna grupp klam-
mer sig ocksa ofta i dorrar.

Bland de lite storre barnen, 7-12 ar,
dominerar ocksa fallolyckor och klam-

skador. De barnen gor ocksa illa sig pa
knivar, skadar sig nar de stoter ihop
med andra och skadas av husdjur.

Andra vanliga barnolyckor ar brann-
skador, stickskador och forgiftningar.
Drygt hélften av de fragor som brukar
komma in till Giftinformationscentra-
len rér barn yngre an tio ar, framfor allt
i aldrarna1-4 ar. Knappt halften av fal-
len géller barn som fatt i sig hushalls-
kemikalier.

Det finns alltsd all anledning att se
over sdkerheten i ditt hem. Ofta kan
man pa ett enkelt satt hoja sakerheten
rejalt.

GODA RAD

Hall alla mediciner, kemikalier och
rengéringsmedel inldsta pd hog
hojd.

Spisen ska vara tippskyddad samt
ha héll- och ugnsskydd. Stéll alltid
kastruller med handtaget inat.

Forvara knivar och andra farliga
redskap pa ett sakert stalle.
Alla eluttag, grenkontakter och
sladdosor ska vara petsakra.

Drick aldrig heta drycker med barnet
i knat.

Skotbord ska vara stabila och
spjalséngar ska vara férsedda med
spjalskydd.
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* Montera godkanda spéarranordningar
pa fonster och balkongdérrar.

Ldmna aldrig barnet ensamt pa
skotbordet eller i badkaret.

Lat inte smasaker som jordndtter,
cigarettfimpar etc. ligga framme sa
att sma barn kommer at dem. Tank
pa att smadelar i leksaker kan fastna i
barnets strupe.

Se upp med bordsdukar och l6sa
sladdar som barnet kan dra ner.

Var vaksam vid besok i andra hem
som inte ar barnsakra.



FALLOLYCKOR
Vanlig olycksorsak bland aldre

Varje ar intraffar omkring 1 500 dodsfall
till foljd av fallolyckor. Det &r ndstan tre
ganger sa manga dodsfall som i trafi-
ken!

Den vanligaste olyckshdandelsen
bland aldre ar att falla, snubbla och hal-
ka omkull. Nastan 9 av 10 fallolyckor
drabbar personer éver 65 ar. De flesta
fallolyckor sker i eller ndra hemmet. Fall-
olyckorna svarar for ungefar hélften av
det totala antalet déda i olyckor. Tren-
den &r att andelen fortsatter att oka.

Hur ser det ut hemma hos dig? Fun-
dera ndgra minuter 6ver vilka risker
som finns i ditt hem. Foljer du raden
nedan har du undanrojt ndgra av de
vanligaste orsakerna till fallskador.

GODA RAD

e Anvand barbar telefon eller skaffa
flera telefoner. Tank pa att alltid ha
telefonen naéra till hands.

* Inga |6sa sladdar pa golven.Fast dem
vid vaggen.

e Mattor innebaér risker. Anvand halk-
skydd eller ta bort mattorna.

* Ha saker som du ofta behover nara
till hands. Om du maste klattra for att
hamta ndgot, anvand en stabil trapp-
stege eller be om hjalp.
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Bona inte golven.

Anvand halkfria inneskor som sitter
bra pa foten.

Ha bra allménbelysning i bostaden.
Installera nattlampa.

| badrummet finns manga risker:
Anvand halkmatta i badet/duschen.
Ett handtag i védggen gor det lattare
att halla balansen i badkar och
dusch. Ha tval, schampo och hand-
duk inom rackhall.



KRISUTRUSTNING

Tips om utrustning i bostaden

Har ar en del tips om du vill "krisutrusta”
din bostad. Det galler framférallt vid
avbrott i forsérjningen av el, varme eller
vatten. Samla alla viktiga saker pa ett
stalle, i en s.k 6verlevnadslada. Foljande
kan vara bra att ha i Iddan:

Batteriradio, reservbatterier
Tandstickor, tandare
Stearinljus, varmeljus
Konserver, socker
Reservmedicin av olika slag
Choklad, kaffepulver, tepasar
Kaffefilter for vattenrening

+ Fickkniv, skruvmejsel och téng
+ Mobiltelefonbatteri

« Spel, kortlek

+ Telefonlista med sldkt, grannar

Fundera pa hur du och din familj pa
basta satt ska rusta er for att klara er
utan varme och vatten, dven om det
drojer minst ett dygn innan inom-
hustemperaturen sjunker till 10 grader.
Blir avbrottet langre finns ndgra rad att
ta till sig.

(Kalla: Civilforsvarsforbundet m fl)

GODA RAD

 Saknar du friskt vatten kan du anvan-
da sjovatten, vatten fran vattendrag
och brunnar, smalt sno eller is. Sila
vattnet i kaffefilter och koka det
darefter i 5-10
minuter utan lock
for att doda even-
tuella bakterier.
Férvara vattnet
morkt och kallt.

Vid stromavbrott kan det vara bra att
tappa upp vatten i karl, dunkar eller i
PET-flaskor. ~ Stromavbrottet kan
snabbt paverka vattendistributionen.

Forbered ett n6drum som garna ska
ligga mellan tva rum, i soderlage. Dra
for gardiner eller hing en filt for
fonstren.
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* Har du ett talt kan du anvanda det
inomhus eller bygga en koja med
hjalp av bord, stolar och filtar. Lagg
mattor pa golvet. Ha ordentligt pa
fotterna.

Stearinljus och varmeljus ger viss
varme. Anvand rejala och obrdnnba-
ra ljusstakar. Limna ALDRIG ljusen
obevakade.

Kontrollera din brandvarnare och att
du har slackutrustning av ndgot slag,
brandslackare, brandfilt eller vatten
upphallti hinkar.



OM DU BLIR UTAN VATTEN

Sakra din vattentillgang

Dricksvattnet i kranarna kan bli otjan-
ligt av olika skal. Ett elavbrott kan ock-
sa paverka vattenforsorjningen. Plots-
ligt star du utan det sjalvklara vattnet i
kranen!

Varje dygn bor du normalt dricka ca
1,5 liter vétska, den som utsatter sig for
fysisk anstrangning behdver annu mer.
Tecken pa att du fatt i dig for lite vats-
ka ar huvudvark, illamaende och kon-

centrationssvarigheter.

Gastrike Vatten och kommunen
hjalps vid krissituation at att leverera
nodvatten till kommunens invanare.

GODA RAD

Det allmédnna dricksvattnet kan bli
otjanligt , t ex genom foérhojd bakte-
riehalt. D3 ska du inte anvanda vatt-
net till matlagning eller dryck utan
att ha kokat det.

Om vattnet behover kokas informe-
rar huvudmannen om kokningsre-
kommendationer och exakt till vad
du kan anvanda vattnet, titta da
garna pa hemsida for uppdaterad
information, www.gastrikevatten.se.

Om du vid en storre kris har nédvat-
ten i dunkar, forvara det i rena dunkar
eller PET-flaskor som inte avger smak.
Forvara det morkt och svalt.

Hall vattnet friskt genom att frysa in
PET-flaskor som du fyller till tre fjar-
dedelar, forutsatt att inte strommen
gatt pa frysen.

Toalettens vattenbehallare &r en vat-
tenreserv som ar latt att gldmma
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bort. Den innehdller ca 8 liter vatten
som kan renas genom kokning.

Sjalvklart kan du ocksa anvénda sn6
och is eller strommande vatten fran
ett vattendrag, som du renar med
vattenreningstabletter.

Vattenreningstabletter finns att kdpa
i vélsorterade friluftsbutiker och pa
natet, kan vara bra att alltid ha
hemma.

Det finns ocksa olika klorpreparat for
vattendesinfektion som vanligen
anvands i batar och husvagnar.
Klortabletter desinficerar och konser-
verar vattnet.

Lat 5 droppar jod per liter vatten
verka i 20 minuter, sedan har du ett
renat dricksvatten.



OM STROMMEN GAR

En sjalvklarhet som kan forsvinna

Strdmmen i vara bostader tar visom en
sjalvklar del av vardagen. Den ska helt
enkelt bara finnas dar. Hur mycket som
egentligen &r beroende av el forstar vi
inte forran den plotsligt inte

finns dar.

For det forsta blir det

morkt. Alla lampor slocknar,
elektriska apparater slutar
fungera, portkoden fungerar
inte och garagedorren 6pp-
nar sig inte. Oberoende av
vilken varmekalla du har, sa

GODA RAD

Ha alltid ndgon form av reserv-
belysning hemma, t.ex. ficklampor.
Kontrollera att du har frascha batteri-
er.

Gasol- eller fotogenlampor ar effekti-
va ljuskallor. Se till att ha bransle till
dem ocksa.

Gl6m inte tandstickorna!

Levande ljus och kokapparater kra-
ver mycket syre! GI6m inte att vadra!

Innan strommen kommer tillbaka
ska du stdnga av element och storre
stromforbrukare. SIa pa en apparat i
taget ndr strommen aterkommer,
pafrestningarna blir for stora om alla
hushall nyttjar maximalt med strém
samtidigt.
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ar risken stor att den ocksa slutar att
fungera. Det finns manga fler exempel.

For att klara ett langre stromavbrott

maste du och din familj vara forberedd.

Devisen "Battre forberedd an
efterklok” sammanfattar val vad
det handlar om.Ta ndgra minu-
ter och tank efter pa vilket satt
du kan bli battre rustad for ett
langre stromavbrott.

Fritidsutrustningen fungerar lika bra
inne som ute vid sddana hér tillfallen.
Komplettera din reservutrustning
innan det hander ndgot.

Se till att du har en batteridriven
radio for att kunna fa information.
Lokalradion férmedlar ofta informa-
tion fran aktuell leverantér och kom-
munen.

Las mer pa sidan 7 i denna folder, hur
du kan ta del av information dven nar
strom saknas. Vi presenterar ocksa
aktuella hemsidesadresser och tele-
fonnummer i din kommun. Ring
anhorig i ort dér strommen fungerar
och fa information.



OM VARMEN FORSVINNER
Sa klarar du dig fran kylan

Visste du att i ett aldre, daligt
isolerat flerbostadshus sjunker inom-
hustemperaturen fran 21 till 10 grader
pa drygt ett dygn om det ar 0-gradigt
ute? Den som blir av med vdrmen
under langre tid marker att tio plusgra-
der som uppfattas som ganska behag-
liga utomhus, kdnns direkt kalla inom-
hus.

Manga flerbostadshus ar anslutna till
fjarrvarmenat. Nar varmen forsvinner
kan det bero pa ett stromavbrott som
gor att cirkulationspumparna inte kan
transportera det varma vattnet runt i
huset.Det kan ocksa vara sa att fjarrvar-

meleverantoren fatt problem med till

exempel en storre lacka.

| villor och fristdende byggnader

finns ofta alternativa varmekallor som

kaminer och 6ppna spisar.Men vad kan

jag som bor i lagenhet gora? Det finns
faktiskt flera enkla atgarder att vidta,

bdde innan varmen forsvinner och
under ett langre avbrott.

Lyssna pa lokalradion! I vissa fall kan
det ocksa finnas information pa text-TV.
En annan bra informationskalla ar inter-
net.

GODA RAD

Kall luft &r tyngre an varm, vilket inne-
bar att det forst blir kallt pa
golvet. Ligg eller sitt inte pa golvet i
onodan och ha varmt pa fotterna.

Anvand ett rum och hall varmen
i detta. Bast ar ett rum med fa fonster
och de fonster som finns far garna
vara pa sodersidan for att utnyttja
solens varme.

Visste du att fyra personer avger
samma effekt som ett mindre varme-
element? Den varmen kommer val
till pass.

Isolera fonster och dorrar med tejp
eller filtar for att undvika onoédigt
drag.
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¢ GIom inte att vadra en kort stund
emellanat for att fa in syre, sarskilt om
ni har levande ljus.

¢ Om du fortfarande har strom -
anvand ett litet elektriskt element
eller en flakt for att varma ett rum.



AKUT OMHANDERTAGANDE

LIVSFARLIGT LAGE

Ett livsfarligt Iage medfor att riskerna dkar
om personen finns kvar i omradet.
Atgérd: Fér ut personen ur riskomradet
genom att slapa eller lyfta i kladerna. Var
forsiktig om du misstédnker nack- eller
ryggskada.

ANDNING

Kontroll av andning: 1.Boj forsiktigt den ska-
dades huvud bakat. Placera ena handen pa
pannan. Lyft hakan med tva

fingrar och boj huvudet

bakat.

2.Boj dig ner, se, lyssna och kdnn om den
skadade andas. Om den skadade inte
andas - ge konstgjord andning. B6j huvu-
det bakat. Klam ihop den skadades nas-
borrar. Andas in och slut dina lappar over
den skadades mun och blas in luft. Blas in
cirka 15 ganger per minut. Kontrollera att
brostkorgen hojs vid inblasningarna.

BLODNING

Se till att den skadade ligger ner.

En storre blodning stoppas genom att
den skadade kroppsdelen halls hogt.
—Tryck sa blédningen stoppar.

- Lagg tryckférband.

CHOCK

Chock = cirkulationssvikt som kan vara
livshotande.

Den skadade &r kallsvettig, grablek och
orolig. Lappar och naglar ar blaaktiga. Pul-
sen ar svag och snabb.

Atgérd: Ge ej mat eller dryck. Légg den

skadade med benen hogt. Forhindra avkyl-
ning. Ar den skadade
medvetslés - lagg
personen i stabilt
(framstupa) sidolage.
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FORGIFTNING

+ Vid misstanke om forgiftning ring omgaende
Giftinformationscentralen via 112 eller direktnummer
08 - 33 12 31.F0lj deras anvisningar.

+ Smabarn kan rdka ut for férgiftning da barnet bérjar
utforska omgivningen.

+ Symtom &r ont i halsen, ont i magen, sémnighet, krdkning eller medvetsloshet. Leta
efter férpackningar!

+ Forsok fa den drabbade att dricka vatten, mjolk eller ata glass. Giftet spads da ut.

+ I manga fall & det bra om den drabbade kan krékas. UNDANTAG: Krakning far inte
framkallas om den drabbade svalt ndgot fratande, till exempel lut, maskindiskmedel,
rengdringsmedel.

+ Ta med misstankta forpackningar, flaskor och burkar vid ldkarbesok.

+ Gift pd huden: Spola rikligt med vatten i minst 15 minuter.Ta av alla klader som kommit i
kontakt med giftet. Tvdtta den skadade kroppsdelen forsiktigt och grundligt med vatten.

BRANNSKADOR

Spola omedelbart det branda omradet pa kroppen med normal-
kallt vatten. Spola i minst 15 minuter. Tack darefter brannsaret
med ett forband. Stick inte hal pa brannblasan om en sadan skul-
le bildas.

Obs ! Var beredd pa att den skadade kan drabbas av chock.

SKARSAR

Tvatta dina egna hander. Tvdtta huden Om sarskadan maste ses 6ver av ldakare:
runt om saret med tval och ljummet vat- tvdtta inte sdrskadan. Lagg ett skydds-
ten. Dérefter tvattar du sjalva saret fran forband och uppsok

mitten och utat. Vid behov for ihop sar- ldkare.

kanterna med sartejp. Ta inte bort frammande
Lagg ett skyddsforband. Lat forbandet féremadl som trangt in i
sitta kvar 3-4 dygn om inte nagra kompli-  kroppen. Lat ldkaren
kationer tillstar. gora det.




LAR DIG STABILT SIDOLAGE

(Framstupa sidoldge)
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LUFTVAGSSTOPP

Orsak:

Frammande foremal i luftvagarna.

Symtom:
Delvis luftvdgsstopp:
Personen kan tala och hosta.

Totalt luftvagsstopp:
Personen kan inte tala eller hosta och tar sig for halsen.

Atgird: Bukstot (Heimlich manover)
Delvis luftvdgsstopp:
Lat personen sjalv forsoka hosta upp foremalet.

Totalt luftvagsstopp: Ge upp till 5 slag mellan skulderbla-
den. Ge upp till 5 bukstotar. Efter 2 omgangar utan effekt
ring 112.

Personen har fallit omkull och kan inte tala eller hosta.

Titta i munnen. Starta med 30 brostkompressioner. Prova att ge
2 inblasningar.* Larma 112 och fortsatt tills hjalp anlander.

*) Bor ha genomgatt Hjart- och lungraddningsutbildning (HLR)

for att kunna utfora detta.

MATENS VAG LUFTENS VAG
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BROSTSMARTOR

Orsak:

* Hjart- kérlsjukdomar

Symtom:

* Plotslig smaérta i brostet som varar i mer
an fem minuter

¢ |bland stralar smartan ut i armarna, hal-
sen, magen eller ryggen

* Andningssvarigheter

* Blek, kallsvettig

¢ lllamaende, krékning

* Oro, dngest

Atgird:

* Ring alltid 112

* Absolut vila for den sjuke, i det lage han/hon tycker &r bast, garna
halvsittande

* Skapa en lugn miljo fér den sjuke

Medvetslos:

* Kontrollera andning och puls
* Fria luftvagar

« Stabilt sidolage

Andningsstopp:

* Mun-till-mun andning

Hjartstopp:
* Hjart- och lungraddning

Kalla: Forsta Hjélpen Konsulten AB
www.forstahjalpenkonsulten.se
- Vi hjélper dig med utbildning
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CHOCK

Cirkulationssvikt

Den medicinska chocken eller skadechocken &r ett begrepp som inte ska forvéx-
las med det tillstand av stark sinnesrorelse, som ofta kallas chock. Med medicinsk
chock menas att blodméangden i férhallande till volymen i blodkarlen &r for liten.
Blodtrycket sjunker, detta gor att kroppens celler far for lite syre och livsviktiga

funktioner stors. Tillstandet &r mycket allvarligt.

Orsak:

« Blédning

« Stora vatskeforluster, krdkning, diarré
« Brannskador

« Elektriska skador

« Forgiftningstillstand

« Allergi

Symtom:

* Blek

* Kallsvettig

* Snabb, svag puls
* Snabb andning
e Torst

*Oro

Om inte tillstdndet stoppas, blir den skadade
alltmer omtocknad och sd smaningom
medvetslos.

Chock kan leda till doden.

Atgird:

* Kontrollera andningen - Fria luftvdagar

* Lagg den skadade plant med benen hogt

* Stoppa blédning

« Skydda mot avkylning

« Varsamhet

« Inge lugn, sitt hos den skadade

« Vid risk for medvetsloshet — stabilt sidoldage
« Ge ej ndgon dryck

Kélla: Forsta Hjélpen Konsulten AB
www.forstahjalpenkonsulten.se
- Vi hjélper dig med utbildning
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Psykisk hjalp:

En person som varit inblandad
i en olycka kan reagera med
oro, dngest och forvirring, utan
att sjalv ha fatt kroppsliga ska-
dor. Méanniskor reagerar pa
olika satt — ndgon kanner oro
for alla inblandade, andra far
skuldkanslor.

Apati, tystnad, skrik eller grat —
allt kan vara lika normalt.
Manniskor kan reagera pa helt
olika satt vid krisartade handel-
ser. Personer som varit inblan-
dade eller blivit vittne till en
svar handelse behoéver stod
och hjalp. Att bara finnas till
och lyssna, kanske ldgga en
jacka runt axlarna, kdnns skont
for den drabbade. Men tank pa
att som hjalpande undvika dis-
kussioner om till exempel vem
som ar skyldig till olycks-
héndelsen.

Pa alla arbetsplatser ska finnas
rutiner for hur man tar hand
om sina anstéllda vid en kris
sasom, t.ex. en arbetsplats-
olycka eller vid dodsfall.



VIKTIGA TELEFONNUMMER

Akut nodsituation, SOS Alarm ...ttt s 112
Giftinformationscentralen ...l 112 eller 08-33 12 31
Jourhavande Prast. ........oiiiv i e 112
Hofors kommun, vaxel ...... ..o 0290-290 00
Lakemedelsradgivning ........cooiniiiii i 0771- 450 450
Polis,ej akuta drenden ...... ..o 114 14
Raddningstjanst, ej akut, vaxel ........ ...l 026-17 96 53
Sotningsadrenden, Sandviken Energi ........... ... il 026-24 16 00
SJUKVArdSradgivning. . ..ot e 1177
Hofors halsocentral.........c.oooiiiii i 0290-297 10
RISKINJEN L e e 020-93 00 00
HOfOrshUS, DTU . . oottt e e e 0290-291 00
Kvinnofridslinjen. ... ... 020-50 50 50
BRIS. . e 0200-230 230
Felanmalan efter kontorstid:

Fastighetsjour och teknisk jour...............cocoiiiiiiiL, 026-10 38 00
Gastrike Vatten . ...t 026-1038 00

BRA HEMSIDOR FOR INFORMATION

Civilforsvarsforbundet (hemsakerhet). ... ... www.civil.se
Elsdkerhetsverket..........c.cooiiiii it www.elsakerhetsverket.se
Gastrike Raddningstjanst....................... www.gastrikeraddningstjanst.se
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap ...... www.msbmyndigheten.se
Hofors kommun. ... www.hofors.se
[2{e o F= I8 (e £:7=] www.rodakorset.se
Skyddsnatet (allman sdkerhet )........... ...t www.skyddsnatet.se
SOS Alarm e www.112.se
SMHI L e www.smhi.se
Nationell krisportal...........ccooiviiiii i www.krisinformation.se
Svenska Brandskyddsforeningen. ............cocoiiiiiiiin i www.svbf.se
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