Bra att téanka pa vid inkop av klader, mat, forpackning, etc.

Genom att géra bra miljéval nér vi handlar kan vi paverka produktionen av varor till att bli
mer miljévanlig. Vi kan dven paverka hur stort sopberget blir. Stall dessa fragor till dig sjalv
nar du handlar:

o Behover jag verkligen den har varan?
Manga av vara inkop ar onddiga. Sta emot impulsen att kdpa och du spar pengar
ocksa.

e Finns det ett miljomarkt alternativ?
Bra miljoval, Svanen eller KRAV. Det racker med att kénna igen dessa tre marken for
att kunna vélja rétt.
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e Hur langt har varan transporterats?
Vil varor som transporterats sa kort stracka som majligt samt koncentrerade
produkter. Det ar onddigt att frakta omkring en massa vatten eller luft. TANK
GLOBALT - HANDLA LOKALT!

o Hur lang livstid har den har varan?
Vaélj varor med hog kvalitet, lang livstid och som gar att laga, ateranvéanda och
atervinna.

e Hur mycket energi férbrukar den har varan vid anvandning?
Detta galler t ex vid inkop av bil, hushallsmaskiner, resor, m.m. Hur mycket vatten? —
vid inkOp av tvatt- och diskmaskiner.

www.energimyndigheten.se

Forpackningen

Har varan en onddig forpackning? Blir forpackningen en s.k. sopa eller kan den
anvandas flera ganger?
Generellt kan man dela in alla férpackningarna enligt foljande:

e Ingen forpackning alls. Den forpackning som aldrig tillverkats har aldrig utgjort
nagot miljoproblem. Handla i I6svikt.

o Retur- eller aterbruksforpackning. Returférpackningar kan man fylla flera ganger.

« Atervinningsbar férpackning. Materialet som férpackningen &r gjord av atervinns.
Det gar t ex at mindre energi att tillverka nya aluminiumburkar av gamla
aluminiumburkar an att anvanda ny ravara. (Genom att inte kdpa aluminiumburkar
spar man in energin som gar at vid omsmaéltningen ocksa.) Kom bara ihdg att Iamna in
dessa for atervinning!


http://www.energimyndigheten.se/

« Engangsforpackning. Allt man inte kan ta tillvara igen, belastar sopberget. Vélj en sa
latt och enkel forpackning som mojligt och som naturen kan bryta ned. Undvik plast.

1/4 av en medelsvensk soppase bestar av forpackningar om man raknar efter vikten. Gar man
efter volymen fyller forpackningarna halva pasen. Dagligvarornas forpackningar svarar for ca
10 % av priset. En normalfamilj far betala ca 3 000 kr per ar for det emballage de bar hem
varorna i (sopavgiften ej inréknad).

Maten

Vilken mat du koper ar troligen ditt viktigaste beslut i affaren. Du paverkar faktiskt
inriktningen av hela varldens jordbruk och livsmedelsindustri genom just dina matinkop.

Valj lokalt producerad mat exempelvis gronsaker, brod, potatis och du bidrar till minskade
transporter, oppet landskap i din narhet och far dessutom ett bra livsmedel utan
konserveringsmedel. Valj odlat i Sverige fore utlandska alternativ.

Kop ekologiskt odlat nar sadant finns. Finns det inte sa fraga efter det! De livsmedel som ar
kravmaérkta ar producerade utan konstgodsel och kemiska bekd&mpningsmedel. Endast
bekampningsmetoder godkanda av Kontrollféreningen for ekologisk odling far anvandas. |
foradlade produkter far endast KRAV-godkéanda tillsatser finnas. For KRAV-markt kétt och
mjolk galler bland annat att djuren maste fa ga ute och att minst hélften av deras foder maste
vara odlat enligt de normer som namnts ovan. Olika djurslag ska fa utlopp for sina behov och
beteenden och ingen rutinmassig medicinering far ske. Ekologiskt odlat, lokalt producerat &r
alltsa bast. Hur gor man da med det som inte kan véxa i Sverige?

Valj ekologiskt odlat nar sadant alternativ finns och du paverkar utvecklingen mot en battre
miljo globalt. Kontrollféreningen for ekologisk odling samarbetar med kontrollorganisationer
over hela vérlden, vilket gor att det dven finns KRAV-godkanda importerade produkter.

Klader

Klader star for det nast storsta antalet impulskop, endast 6vertréaffat av godis. Tank efter innan
du koper ett nytt plagg: kommer jag verkligen att anvanda det har plagget? Det finns
miljomarkning dven pa klader for att hjalpa oss konsumenter att gora bra miljoval dven i
kladaffarerna. Miljomarkningen omfattar bade naturfibrer (bomull, ull, lin och silke) och
syntetfibrer som viskos (tillverkas av cellulosa) samt polyester (vars ravara &r olja).

Plagg tillverkade av naturens fibrer borde ju vara battre ur miljosynpunkt an plagg av
syntetfibrer. Den globala miljopaverkan fran naturfibrer kan dock vara mycket stor beroende
pa hur de produceras och sedan hur det fardiga tyget bereds. Bomull ar t ex varldens mest
besprutade grdda och ullproducenter i varmare l&nder anvander stora méangder insektsgift.
Miljomarkningen hjalper oss att se vilka plagg som verkligen ér tillverkade sa miljoanpassat
som mojligt.

Genom vart val av klader kan vi paverka miljéproblemen och arbetsmiljon for manniskor
langt borta. Det &r ju inte alltid sa att vi koper svensktillverkade klader. Kop miljomarkta
klader och textilier!


http://www.krav.se/om_ctrl.htm

Kop begagnat. Det ar bade resurssnalt och billigt. Ateranvéandning av féraldrars och syskons
klader har ju alltid tillampats. Vem har inte fatt arva barnklader? Det ar speciellt onodigt att
sma barn, som snabbt vaxer ur sina klader, far alldeles nya. Det ar dessutom béttre och
skonare for barnet om kladerna narmast kroppen ar tvattade ett antal ganger. | nya klader kan
det finnas rester av formaldehyd och andra kemikalier. Dessa kemikalier anvénds vid
beredningen for att kladerna till exempel ska skrynkla mindre. Lamna sjalv dina klader till
nagon véan, hjalpinsamling eller sélj dem till en secondhandbutik nar du tréttnat pa dem.
Varda dina klader sa héaller de langre. Lappa, laga och tvatta skonsamt. | Sverige forbrukar
vi mer &n 20 kilo klader och textil per person och ar. Ar det verkligen nédvandigt?

Kop ej klader som maste kemtvattas. Valj i forsta hand klader som kan tvattas vid 40°
respektive 60° i farger som passar med dina andra klader.

www.rodakorset.se , wwwe.erikshjalpen.se
Tvatt

Overdosera inte. Folj doseringsanvisningarna for den hardhet ditt vatten har. Tank pa att
Hofors och Torsaker ar en "mjuk™ kommun, har mjukt vatten. Vattnets hardhet ligger mellan
1-4> dH i det kommunala vattnet. Har du egen brunn - titta pa analysresultatet vilken hardhet
ditt vatten har om du Iatit testa din vattenkvalitet. Tvétten blir inte renare for att du tar mer
tvattmedel. Det gar daremot bra att dosera mindre &n doseringsanvisningarna och dnda fa ren
tvatt. Prova dig fram till minsta mojliga doseringsméangd med just ditt favorittvattmedel.

Miljomarkta tvattmedel. Anvénd tvattmedel som ar mérkta med Bra Miljoval eller Svanen.
Eller varfor inte tillverka ditt eget tvattmedel av aska? Har ar en beskrivning hur man kan
gora:

Tva liter l6vtradsaska i en hink. Hall ver 4-5 liter hett eller kallt vatten, rér om. Ta bort
eventuella kolbitar som flyter upp. Lat sta Gver natten sa att vétskan klarnar och bottensatsen
satter sig. Sila over till ett annat karl. Bottensatsen kan laggas under buskarna i tradgarden.
(Kalla: Sveriges Natur Nr 1/94). Behover du ett blekmedel sa undvik klorprodukter, anvand
ett miljomarkt blekmedel eller prova med starkt kamomillte.

Tvatta alltid med full maskin. Valj sa lag tvattemperatur som majligt. Titta efter hur smutsig
tvatten ar, det kanske till och med racker om du védrar plagget eller tar bort en flack. Idag
anvander vi lika mycket tid till tvattning som tidigare generationer gjorde utan tillgang till
dagens tvattmaskiner.

Undvik fértvatt och skdljmedel. Mjuk- och skéljmedel behdvs bara om du har hart vatten
eller tvattar syntetiska plagg.

Vid inkop av ny tvattmaskin - valj energi- och vattensnalt.

For fintvatt, av t ex siden, ar handtvatt med miljomarkt handdiskmedel mest skonsamt.

Undvik plagg som maste kemtvattas. Alla kemiska tvattvatskor ar halso- eller miljofarliga.
Har du redan sadana plagg - borsta och védra dem for att minska kemtvattandet. Nér du
lamnar in pa kemtvatten - fraga om hanteringen. Hjalp till att fa utvecklingen att ga mot
kemtvattar som inte anvander kemikalier. Centrifugera tvatten ordentligt sa torkar den
snabbare. Energimassigt ar det béttre att torktumla tvétten an att torka den i torkskap med
varmluftsflakten pakopplad. Att torka utomhus &r naturligtvis bést.

www.gastrikevatten.se


http://www.rodakorset.se/
http://www.erikshjalpen.se/
http://www.gastrikevatten.se/

Flackborttagning

Prova med nagot gammal husmodersknep (prova metoderna pa en ssmsman eller fall

forst)

Blod
Black

Bar

Choklad

Fett

Frukt

Gras
Kaffe
Klister
Kéda
Mogel
Olja

Rost
Stearin

Svett

Te
Tjara

Kallt vatten, stro pa salt, tvatta sedan i kallt
vatten.

Anvand saft av rabarber, citron, surmjélk
eller begoniablad. Tvatta med tvalvatten.

Vita plagg doppas i kokande vatten. Solen
bleker aldre flackar, fukta in flacken ett par
ganger med saften av en citron.

Gnid in med sapa eller mjolk, tvatta med
kallt vatten.

Stro potatismjol pa flacken om plagget ar
omtaligt. Lat ligga 7-8 timmar, borsta bort
eller tvatta i tvalvatten.

Doppa i kokande mjolk eller vatten med
lite attika i. Citronsaft, roda vinbér eller
mogen tomat tar bort fruktflackarna pa
handerna.

Gnid med glycerol och tvétta. Vita plagg:
ren sprit.

Vita plagg doppas i kokande vatten.
Kulodrta plagg kan tvéttas med mjolk eller i
l[jummet vatten med vispad dggula.

Matolja
Anvand ren sprit

Lagg plagget i filmjolk tillsammans med
nagra pepparrotsbitar. lat ligga ett par
dygn.

Gnid in flacken med smér. Tvétta sedan
med ljummet tvalvatten.

Koncentrerad vinsyra.

Léagg hushallspapper eller laskpapper
mellan plagg och strykjarn och varm bort
stearinet. Eller lagg tyget i frysen for att
sedan bryta bort stearinet. | bada fallen
efterbehandla som fett.

Anvand kokande vatten eller tvatta med
utspadd é&ttika.

Kokande vatten eller mjolk.
Smor, matolja eller vaselin.



Trycksvarta  Sapa

Tuggummi Légg i frysen, bryt och plocka bort. Pa
harda ytor: suddgummi.
Vin Rddvin: bestré med salt eller potatismjol

och tvatta. 6vriga vinflackar behandlas
med kallt vatten eller mjolk.

Agg Kallt vatten
Ol Tvaltvattmedel eller rent brannvin
Mera tips:

Nagra droppar glycerin pa flackar av t ex bar, grés, svett och urin innan tvatten gor att flacken
forsvinner lattare. Flytande sapa ar bra att gnida in nedsmutsade kragar med fore tvatten.

Stadning

Miljomarkt handdiskmedel, vanlig sapa och vatten klarar av den mesta stadningen och
rengoringen. Har ar nagra gamla miljovanliga stadknep som gor att manga av dagens starka
stddkemikalier inte behdvs:

e Avloppsrengoring
Vaskrensare med sugkopp, spola med kokande vatten, 1/4 kopp bakpulver och 50 ml
vinéger.
o Badkar
Sépa eller diskmedel. Citronsyra avkalkar och vinsyra tar bort rostflackar.
o Desinfektion
Anvand garna attikssprit eller vinéger.
e Fonster och speglar
Varmt vatten, lite diskmedel och gummiskrapa. Eventuell tillsats av lite T-sprit.
e Golv- och mobelpolish
Bivax eller en del citronsyra och tva delar olivolja
o Kalkborttagning
Prova med citronsyra
o Kopparputs
Attikssprit eller en blandning av citronsyra, diskmedel, varmt vatten och ketchup.
e Massingsputs
Attikssprit eller pressad citronsaft.
e Rostborttagning
Prova med vinsyra.
e Silverputs
Lagg i kokande vatten tillsammans med bakpulver, salt och en bit aluminiumfolie.
e Toalettrengoring
Bakpulver, milt rengdringsmedel eller attika (24 %)
e Ugnsrengoring
Séapa. Varm ugnen till 100°. Nar sapan bubblar, stang av och lat kallna. Torka rent.
e Vidbranda kastruller, m.m.
Gnugga med en sockerbit eller bl6tlagg med lite bakpulver.



Stada ut gamla stadkemikalier fran skapen. Lamna in dem pa Hofors kommuns miljostation
som miljofarligt avfall. Det ar gratis!

Diskning

o Anvénd miljomérkta hand- och maskindiskmedel.

o Diska inte under rinnande vatten.

« Skolj disken med hjalp av sa lite vatten som mojligt, till exempel i balja.
o Kaor ej diskmaskinen halvfull. Anvénd sa lite diskmedel som majligt.

Kompostera

KOMPOSTERA DITT KOKSAVFALL

Genom att kompostera ditt koksavfall minskar din soppase med upp till 50 % och du far ett
utmaérkt jordforbattringsmedel till dina blommor och gronsaker. Du kan sjélv se hur
kretsloppet i naturen fungerar samtidigt som du sparar pengar.

Vad kan man kompostera? Du kan kompostera det mesta som kan brytas ned av naturen.
Raa och tillagade matrester av kott, fisk, frukt och gronsaker, mjolkprodukter, bréd, sas,
kaffesump, teblad, filterpasar, fuktigt hushallspapper, vissna blommor, dggkartonger med
mera. Fran tradgarden kan du kompostera grasklipp, 16v, kvistar, bark, ogrés och sa vidare.
Kompostera inte dammsugarpasar, fimpar och tobaksaska, sjuka grenar och vaxter, blgjor,
tyg, glas, plast, kalk, kattsand, gyttja och lera.

Hur gér man? Finfordela ditt avfall innan du stoppar det i komposthinken. Da blir det stérre
ytor for mikroorganismerna att arbeta pa och nedbrytningen gar snabbare. Det galler speciellt
aggskal, ben, brod, rotfrukter, apelsinskal m.m.

Vad behover komposten?

Stromaterial

Matavfallet behover tédckas och blandas med strd for att minska flugor och lukt. Synliga
fruktskal ar till exempel perfekta landningsbanor for flugor. Stroet ska vara torrt, t ex en
blandning av span fran lévtrad, halm, ho, gras eller annat tradgardsavfall. OBS! Ej span fran
impregnerat och malat tré eller fran spanskivor. Tillsatt 1/3 liter stré till en liter avfall.
Syre

Genom att réra om i komposten, t ex med en liten kratta eller en grep, far mikroorganismerna
det syre de behover for en luktfri nedbrytning. Materialet blir heller inte sa packat. Se till att
det inte kommer luft underifran - borja kompostera med ett ca 10-20 cm luftigt lager grovt
material t ex sma kvistar. Bottennatets maskstorlek bor inte vara storre &n 5 mm. Det ska
sldppa in syra och maskar men inte skadedjur.

Blandat hushallsavfall

Det ska vara en bra kol/kvéavebalans i din kompost. Det far man med en del kolrikt
tradgardsavfall eller stro och tre delar kvéverikt hushallsavfall (se ovan). Man brukar ocksa
séga att komposten behover en lika varierad féda som vi manniskor. Varva materialet och
lagg ej for tjocka skikt av nagot slag.

Vatten

Utan vatten startar ej komposteringsprocessen, men komposten behéver normalt inte vattnas



eftersom det finns vétska i bade hushallsavfall och tradgardsavfall. En val fungerande
kompost ska kdnnas som en urkramad tvattsvamp samt lukta gott.

Vilken kompostbehallare ska man egentligen ha? Du kan antingen tillverka din egen
kompostbehallare (undvik impregnerat tré) eller kopa en fardig. Det finns isolerade och
oisolerade komposter. Den isolerade fungerar battre under vintertid. Valj sjalv om du vill
kompostera med eller utan mask. Maskarna hjalper till att finfordela avfallet samt att lufta
komposten. Du beraknar hur stor kompostbehallare du beh6ver genom att provméta hur
mycket koks- och tradgardsavfall ditt hushall producerar under en vecka. Generellt kan man
sdga att man behover ca 100 liter per person och ar. Det viktigaste med en kompost ar att
den skdts pa ratt satt!

Enkelt arbetsschema for kompostering av hushallsavfall

KOMPOST
1 Finfordela avfallet

2 Samla ihop avfallet i till exempel en hink
3 Tom avfallet i komposten
4 Blanda ihop det nya avfallet med det gamla

5 Hall dver stromaterial
6 Hall rent och snyggt

Vand eller rotera din kompost ordentligt ca en gang
per manad

Vad gér man om komposten borjar lukta illa?

Om komposten luktar illa &r det ett tecken pa att den ar for blot eller for tat, komposten har
borjat ruttna.

For blot: blanda in sagspan, stro eller annat torrt material.

For tat: luckra upp komposten ordentligt i forsta hand, detta sker bést i kombination med
kvistar, halm, bark m.m.

Luktar ammoniak: tillsatt genast 16v, kvistar eller span, m.m. Komposten innehaller for
mycket kvaverikt material till exempel gréasklipp, kott- och fiskrens.

Héander det inget i komposten?

Det ar lampligast att borja kompostera pa varen eller sommaren, men om man bérjar pa
hosten eller vintern kan man fa igang processen genom att t ex tillsétta lite vanlig stallgodsel
eller urin.

Om inget verkar handa i din kompost: Fundera om blandningen mellan hushallsavfall och
str &r bra? Behovs det mer av nagot slag? — tillsatt det. Ror om. Vattna lite forsiktigt om den
kénns for torr samt se till att komposten star i skuggan.

Villadgare skall anméla kompostering av matavfall till Gastrike Atervinnare. Hyreshuségare
och bostadsrattforeningar anmaler till miljokontoret.

Tank efter innan du spolar ned nagot i avloppet



| ett kretsloppssamhélle ska slammet fran vara reningsverk kunna komma till nytta pa vara
akrar varifran naringsamnena en gang togs. For att kunna genomfora detta maste vi ha rent
slam. Vad du och jag haller i avloppet har stor betydelse sammanlagt. Ca hélften av de
miljofarliga amnena i slammet kommer faktiskt frn vanliga hushall. En liten méangd av dessa
amnen kan fororena stora méangder slam.

Hall inga kemikalier i avloppet.

Reningsverkets bakterier kan ta skada och da fungerar inte reningsprocessen som den ska. Har
du en egen avloppsanlaggning ar det annu viktigare att du tanker dig for innan du héller nagot
i avloppet. Kemikalierna ska lamnas in pa Ulvbergets avfallsstation som miljofarligt avfall nar
det &r dags att slanga dem.

Slang heller inga fasta foremal i avloppet. Satt in en papperskorg i badrummet dér du kan
sldnga dessa. Cigarettfimpar avger kadmium till avloppsvattnet. Slang dem darfor inte i toalett
eller slaskho. Det bésta ar naturligtvis om du slutar roka helt.

Om du har en vattentoalett utan efterféljande rening efter trekammarbrunnen bér du fundera
over en forbattring av avloppet. Det mest miljévanliga och billigaste pa landet &r torrdass eller
nagon annan form av biologisk toalett, t ex mulltoa som inte anvander vatten som
transportmedel.

Resor

Vilket fardsatt vi véljer beror pa manga faktorer. Vilken tid pa dygnet man ska vara framme,
vilken veckodag, hur mycket tid man vill lagga pa resan, hur mycket det kostar, bekvamlighet
och sakerhet. Undersok om du kan valja ndgot miljévanligare alternativ innan du tar bilen
eller flyget av gammal vana. Det kan visa sig att det mest miljovanliga alternativet ocksa &r
det snabbaste, billigaste, bekvamaste och sékraste.

Sa har manga kilometer generellt raknat kommer en person pa en kWh med olika fardsétt:
Flyg ca 1 km

Bil 1,2 km

Buss 3,3 km

Tag 10 km

Riktigt sa enkel ar inte verkligheten. Det &r skillnad pé olika bussar, olika bilar o s v. Helt
Klart &r dock att bilar och flygplan fortfarande till 99,9 % drivs med fossila brénslen och inte
utnyttjar energin effektivt.

For att underlatta for oss konsumenter och driva utvecklingen i ratt riktning kommer aven
personresor att miljomarkas. Energin ska till storsta méjliga del komma fran fornyelsebara
energislag, orsaka minimala utslapp vid produktion samt anvédndning m.m.

Undvik att aka bil i onédan. Korta resor kan du cykla eller ga i manga fall. Da far du
dessutom valbehdvlig motion samtidigt. | Hofors och Torsaker gar det oftast snabbare att ta
sig fram med cykel &n med bil. Langa resor: ta taget eller bussen.

Samak eller ak kollektivt. | fyra av fem bilar i Sverige fardas bara en person. Varje insparad
bilresa ar en vinst for miljon. Varje bil slapper ut giftiga avgaser, forbrukar fossilt brénsle och
bidrar till de flesta miljoproblemen.



Varfor inte dga en bil tillsammans? Genom att bilda en bilpool i t ex kvarteret dar du bor
eller med goda vanner kan man spara bade pengar och miljo (en bilforsékring och kanske att
man tillsammans har rad med en nyare och renare bil.). Man bokar nar man behéver bilen pa
en lista och betalar efter hur mycket man anvander bilen. Genom att planera sina bilresor
anvander man bilen pa ett effektivare satt. Impulskérningen de korta strackorna forsvinner.

Bilen

Varda din bil. Lamna din bil pa service ofta och anvand motorvarmare sa slapper den ut
mindre avgaser och haller langre. Tvatta med miljomarkta tvattmedel, i forsta hand i bilhallar
med oljeavskiljare. Om du tvattar hemma sta sa langt fran dagvattenbrunnarna som mojligt
och helst pa grasmattan. Om du tvattar bilen ofta sa kan du anvanda sapa eller miljomarkta
diskmedel. Vaxa bilen sa slipper du anvanda s mycket avfettningsmedel.

Fraga alltid efter miljovanliga bilvardsmedel och bréanslen pa din bensinstation. Det utvecklas
hela tiden skonsammare medel med battre funktion. Téank éterigen pa att inte kdpa onddiga
medel - vattendroppsborttagare, motorplastspray, bildeodoranter, gummiférnyare ar bara
nagra exempel pa de produkter du férmodligen klarar dig utan.

Blyet som smorjmedel i bensinen har ersatts hos alla bensinbolag idag. Dagens bensin &r 6ver
huvudtaget renare an forut, men &r fortfarande, liksom dieseln, av fossilt ursprung. Anvénd sa
lite bransle som majligt. Undvik att ta bilen i onddan, folj fartbegransningarna och
accelerera respektive bromsa mjukt. Bensinen kommer snart att klassas i miljoklasser. Vlj
den renaste bensinen. Diesel ar redan indelad i miljoklasser. Tanka din dieselbil med diesel av
miljoklass 1 eller 2.

Lat ej bilen std pa tomgang. Tomgangskorning far ske under maximalt en minut i
Hudiksvalls téatorter.

Vid inkop av en ny bil; valj en med katalysator eller allra helst en el- eller hybridbil. Undvik
metallicfarger. Nér bilen ska skrotas, lamna den till en auktoriserad bilskrot. Lamna den €j i
skogen. Du far da en bilskrotningspremie, vars storlek beror pa nar du senast besiktigade
bilen. Lamna in bilbatterier dar du kdper sddana och begagnade oljefilter som miljofarligt
avfall pa avfallsstationen.

Baten

Varda din bat. Hall motorn i trim, speciellt tandsystemet. Kor pa blyfri bensin eller
miljodiesel. Fraga i din bataffar efter nyare, battre branslen. Anvand latt nedbrytbara
smorjoljor. Fundera pa att byta motor om du har en tvataktsmotor. Vélj en ny motor som ar
miljomaérkt eller godkand enligt Bodensereglerna. En fyrtaktsmotor har béattre forbranning
an dagens tvataktsmotor. Nastan en tredjedel av bréanslet fran en tvataktsmotor gar oférbrant
rakt ut i vattnet. Dessa utslapp direkt i hav eller insjoar anses vara orsaken till 6kade halter
aromatiska kolvaten i bottensedimenten. For nérvarande finns bara fyrtaktsmotorer som klarar
miljokraven, men snart kommer &ven en ny generation tvataktsmotorer som kan klara kraven.
En elmotor som drivs med solceller kan fylla pa elforradet i baten helt avgasfritt.

Sedan arsskiftet 1992/93 galler nya regler for giftiga botten farger (s.k. anitfouling) for batar.
For alla batar under 200 kg och batar i samtliga insjoar, galler ett totaltférbud mot giftiga



bottenfarger. Langs ostkusten far endast miljoanpassade bottenfarger med ostkustkvalitet
anvéandas. Burkens etikett talar alltsd om for dig var i landet fargen far anvandas.
Batprodukter utvecklas, liksom bilprodukter i en snabb takt. Fraga och leta efter nya mer
skonsamma alternativ i din bataffar. Titta efter nya batbottenfarger utan gifttillsats, som ger en
hal yta som forhindrar pavéxta av alger, snackor, m m. For batar under 200 kg racker en arlig
mekanisk rengdring. Plastbatar kan tvattas med vanligt miljomarkt disk- eller
rengoringsmedel.

Tom naturligtvis inte ut ditt toalettavfall i vattnet. Ta hem din battoalett och tom den i det
vanliga avloppet. Uppsok de torrdass som finns utplacerade i skargarden och skrapa inte ner
pa oar eller i vattnet. Ta dig fram sa tyst som mojligt.

Kom ihag att lamna in dina fargrester, 16sningsmedel, spillolja, m.m. som miljcfarligt avfall.
Startbatterier lamnar du dar du képt dem.

Tradgarden

| tradgarden inser manga att man ska sluta kretsloppen. Man odlar, skérdar det atbara
och lagger resterna i komposten, kanske tillsammans med annat koksavfall och far ett
fantastiskt jordforbattringsmedel.

Har du en kompost med lakvattenuppsamling kan du anvanda lakvattnet som gédningsmedel -
utspétt 1:10. Om du anda behdver godslar mera - anvand naturgodsel.

Undvik kemikalier i tradgarden. Varfor anvanda gifter pa det som du sjalv ska ata eller som
riskerar att forgifta din egen vattentdkt? Odla inhemska, hardiga arter och anvand gamla
beprovade tradgardstips for att komma tillratta med skadedjur.

Se till att jorden har tillrackligt med frisk humus. Vélj véxtplats efter varje vaxts behov och
odlar inte samma véxt pa samma plats varje ar. Det finns manga goda rad i tradgardsbocker
om t ex vilka vaxter som trivs ihop och vilka som inte gor det. Lok och morot respektive kal
och tomat gar bra att samodla. Om du tycker att du maste anvanda nagot ink6pt medel valj ett
KRAV-markt.

Grasklipparen anvander du formodligen sé sallan som majligt vilket ar bra for miljon. Aven
en liten motordriven grasklippare har ett avgasror. En halvtimmes grésklippning anses ge lika
stora kolvéteutslapp som tio mils stadskdrning med bil.

Eftersom du inandas avgaserna under anstrangning &r det ocksa viktigt for din egen hélsa att
de ar sa ofarliga som majligt. Tanka grasklipparen med miljomarkt bensin, alkylatbensin, som
inte bara ar blyfri utan ocksa fri fran svavel, aromatiska kolvaten, bensen, m.m.

Det finns numera grasklippare med katalysator samt olika eldrivna varianter. Bést &r
naturligtvis en handdriven grasklippare. Klipp inte hela gradsmattan, lamna en bit som vildang
(dar du sar in vildangsfron) och du far vackra blommor, fjarilar, surrande insekter och
dessutom tillfredsstéllelsen att du pa denna lilla yta bidragit till att undanrdja manga av
dagens miljohot. Din "vildang" behdver endast slas med lie 1-2 ganger per ar. Efter slattern
ska graset ligga kvar nagra dagar. Sedan rafsas det ihop och laggs lampligen i
tradgardskomposten. Fortsitt att 6ka den biologiska mangfalden i din tradgard genom att
skapa miljo dar igelkotten, faglarna, m.fl. trivs. Satt upp fagelholkar, stenrdse till 6dlorna och
anordna en liten vattenspegel, m.m.



Vedeldning

Vedeldning ar en miljévanlig uppvarmingsform som ej bidrar till vaxthuseffekten. Ved
finns dessutom i var egen narhet. Du som vedeldare kan dock orsaka stora problem
framst for dina grannar om du inte beharskar konsten att elda med ved eller har
felaktig utrustning.

Du kan sjélv se pa dina rokgaser om du har en bra forbranning. Roken ska vara vit och
knappt synas varma dagar. Askan ska vara ljusgra. Titta ocksa om din rok faller ned pa
grannens tomt och orsakar besvar. Da maste du kanske hdja din skorsten eller sluta elda med
ved.

God lufttillforsel och torrt bransle ger den basta forbranningen och de minsta utslappen. Ha
ordentlig fyr i eldstaden. Pyrelda aldrig!

Elda aldrig hushallsavfall, impregnerat eller malat virke, spanplattor o dyl. Da bildas
hélso- och miljofarliga avgaser.

Komplettera din panna med ackumulatortank, om du inte redan har det. Genom att elda
ordentligt en gang per dag och ha ackumulatortank anvander man ca 30 % mindre ved och
spar en hel del jobb. Se till att du har en ackumulatortank vars storlek ar anpassad till ditt
hushall. Ackumulatortanken innebér den storsta minskningen av utslappen. Steg tva &r att
pannan eller braskaminen ska vara miljogodkand.

Planerar du att skaffa en ny fastbransleanldggning bor du kontrollera med
byggservicekontoret om det ar tillatet att elda med ved i ditt omrade och om du behdver
bygglov. Radgor alltid med din sotare innan du koper en anlaggning eller andrar bréansle.

www.energiradgivningen.se , www.sotaren.se

Spara energi

Det béasta for miljon ar den energi du aldrig anvant.

Lat den energi du anvander komma fran fornyelsebara energikéllor om du har mojlighet att
bestamma det sjalv. Varfor inte bygga en egen solfangare? Med en enkel solfangare pa 10 m2
kan de flesta villor aven vid vara breddgrader forse sig med varmvatten for uppvarming och
tappvarmvatten for disk och dusch fran maj till oktober. Kontakta nagot studieférbund - de
anordnar kurser i att bygga egna solfangare.

Enkla tips for att spara energi:

Apparater

Sténg av apparater du inte anvéander. Stang av TV:n, CD-spelaren, videon, med strombrytare.
Om du bara stanger av med fjarrkontrollen gar de pa tomgang och drar strom i onddan. Om
alla svenska hushall stangde av TV:n for hand istallet for med fjarrkontrollen sparar man in ett
halvt ars elforbrukning for en medelstor svensk stad.

Belysning

Lat tomma rum vara mérka rum! Byt ut vanliga glédlampor mot lagenergilampor i den
belysning du anvander mest. Om varje svenskt hushall byter ut en 75W lampa mot en
lagenergilampa spar man 0,4 Thw vilket motsvarar 74 000 villors forbrukning om lampan
lyser 2 tim 2 ggr/dag.

Isolera

Tata ytterdorrar och fonster, men se till att ventilationen fungerar val. Lagg in extra isolering
pa vinden. Dra ned persiennerna eller rullgardinen pa natten, vand den buckliga sidan utat.


http://www.energiradgivningen.se/
http://www.sotaren.se/

Jordkallare

Forvara maten i jordkéllare, det drar ingen energi alls. Bygg en egen jordkallare (kolla om du
behdver bygglov)

Kokning

Anvand lock. Utnyttja eftervarmen, stdng av plattan nar maten ar nastan klar. Elvattenkokare
kan halvera energiférbrukningen och gér snabbare jamfort med att koka pa spisen.

Kyl/frys Reglebunden avfrostning och rengéring minskar elforbrukningen. Dammsug eller
torka bakom skapen (om du kommer &t) och du sparar annu mer. Vid nyinkop: valj freonfritt
med lag energiforbrukning.

Moblera

Mabler framfor element bor std minst 20 cm ut, annars stjéal de varme.

Temperaturen

Sénk inomhustemperaturen. Ta pa dig mer klader istéllet (dldre manniskor behover dock ha
ratt varmt inne). Ofta mar vi daligt inomhus (torra 6gon, huvudvark) for att vi har for varmt.
Justera temperaturen inomhus till ca 20°, lagre pa natten samt i de rum dar man séllan vistas.
Tumregeln ar att varje sankt grad motsvarar 5 % av energiatgangen.

Upptining

Tina mat i kylskapet. Det drar mindre energi an i mikrovagsugn. Dessutom far kylskapet extra
kyla.

Varmvatten

Snala med varmvattnet, duscha snabbt istallet for att bada, diska ej under rinnande
varmvatten. installera snalspolande stril pa vattenkranen. Laga lackande kranar. Kop vatten-
och energisnalt nar du behdver ny tvatt- och diskmaskin. Se éver varmvattenberedarens
isolering.

Vadring

Védra snabbt med fonstren pa vid gavel istéllet for att lata fonstren sta pa glant hela dagen.

www.energiradgivningen.se
http://www.astmainfo.nu/?gclid=COyPpPLnupY CFQaT1Qod8kRKLA
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