dans STUDIO
Mål med kursen

Det här är en avancerad nivå och efter avslutat kurs skall du: 

· Ha erfarenhet av dansa med inriktning på jazz-, balett och modern dans

· Fått tillfälle till inlärning av avancerad koreografi 

· Fått tillfälle att öva mer avancerad dansteknik

· Fått tillfälle att observera och reflektera över den egna dansstilen och danstekniken

· Fått tillfälle att arbeta med egen stil, berättande och abstrakt uttryck genom dans

· Fått tillfälle att utveckla kroppskontroll och rörelsemedvetenhet

· Fått tillfälle träna upp styrka, flexibilitet och koordination 

· Fått tillfälle att på egen hand eller med viss handledning skapa koreografi

Kursens innehåll:

· Koreografi

· Teknikövning

· Interpretation

· Masterclasses

· Styrketräning och stretch

· Repetition och uppvisning

Förväntningar på dig: 

· Du tar eget ansvar för uppvärmning och stretch innan lektion samt för styrka och stretch efter lektion i kulturskolans lokaler.

· Du övar koreografi, styrka, flexibilitet och teknik på egen hand mellan varje lektionstillfälle.

· Du är beredd att ta emot och ge konstruktiv feedback till övriga kursdeltagare.

· Du har uppnått en kunskapsgrad som motsvarar minst dansverkstad C. Detta är viktigt för att du skall ha möjlighet att tillgodogöra sig undervisningen och kursinnehållet på ett tillfredsställande sätt.

Varje elev ska ha en enskild elevdokumentation.

